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LOI NOI PAU

Ngay nay, khi doi séng xa hoi phat trién, nhu cau cua con ngudi doi hoi
ngay mot cao, trong d6 in udng ciing 1a mot nhu cau rat can thiét, mang tinh
tham my cao.

Néu an 1a mot cong viéc vira mang tinh chit k§ thuat, vira mang tinh nghé
thuat. bé ché bién duoc nhitng moén in ngon vé khau vi, hép dan vé hinh thirc,
can dbi vé dinh dudng va dam bao v¢ sinh an toan thuc pham, ngudi dau bep
can phai c6 mot sb kién thuc co ban vé ky thuat ché bién moén n va k¥ ning vé
lwa chon thuc pham, so ché, cit thai, tim udp, ché bién va trinh bay trang tri
mon an.

Hién nay, cung vdi su phat trién vé kinh té — x3 hoi cua dat nude, mic séng
- clia ngudi dan ngdy mot nang cao, trong xu thé hoi nhap véi khu vuc va thé
gidi, ndu an da tro thanh mot nghé rat phat trién trong xa hoi. Hoc nau dn khong
chi danh cho nhitng nguoi 1am viéc tai cac nha hang, khach san, bép an cong
nghiép.... ma con thu hat duge sy quan tim cua nhiéu nguoi ndi tro véi muc
dich hoc niu an dé nang cao chét luong bita an gia dinh. Vi vdy da c6 nhiéu
truong, 16p, co sé day nghé mé cac khoa day nau an A — Au ngan han hoic
chinh quy dai han.

Gi4o trinh Thyc hanh ché bién moén an A gom 4 chuong:
Chuong 1: Thuc hanh k¥ thuat cit thai — tia hoa trang tri
Chuong 2: Thuc hanh ché bién nuéc ding — xtap

Chuong 3: Thuc hanh ché bién mot s6 mén an A
Chu’ong 4: Thuc hanh ché bién banh va cic moén trang miéng
Mac du rat nhiéu ¢ gang trong khi bién soan, song khong tranh khoi thiéu sot.
Chung t61 rat mong nhan duoc y kién dong gop cua cac ban dong nghiép va doc
gia dé cudn sach hoan thién hon trong cac lan xuat ban sau. Moi gop ¥ xin giri
vé e mail: nguyenkhanhngan03052009@gmail.com.

Tran trong cam on!

NHOM TAC GIA


mailto:03052009@gmail.com
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GIAO TRINH MON HQC

1. Tén mén hoc: Thue hanh ché bién mén in A

2. M s6 mén hoc: MH22

Thoi gian thwe hién mén hoc: 270 gid (Ly thuyét: 0; Thuc hanh:246 gio; Kiém
tra: 24 gio)

3. Vi tri, tinh chat mon hoc:

3.1. Vi tri: thyc hanh ché bién moén dn A 14 mon hoc thudc nhém kién thirc
chuyén mén trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang nghé “K§ thuat ché bién
mon an”.

3.2. Tinh chét: Thuc hanh ché bién mén an A 1a mon hoc thuc hanh, danh gia
két qua bang hinh thirc thi hét mon.

3.3. Y nghia va vai tro cia mén hoc: Thyc hanh ché bién moén an A 1a mon
hoc danh cho di tugng 12 ngudi hoc thudc cac chuyén nganh K thuat ché bién
mon an, Nghi¢p vu nha hang khach san,... Mon hoc nay da dugc dua vao giang
day tai truong Cao Dang Thuong mai va Du lich tur rat 1au. Noi dung chu yéu
ciia mén hoc nay nham cung cip cac kién thuc, ky nang va tay nghé ché blen
cac mon an A. Nhan biét, thong hiéu va van dung dugc cac kién thirc co ban vé:

nguyén liu dong thyc vat dung trong ché bién cic moén an, cach so ché, cat thai,

pho1 hop cac loai nguyén liéu va trinh bay mon an; ché bién cac loai nudc dung,
x6t, xUp, va cac mon an tir cac nhom nguyén liéu khac nhau.

4. Muc tiéu mon hoc:

4.1 V& kién thic:

- Nhan biét, thong hiéu va van dung dugc cac kién thtrc co ban vé: nguyén li¢u
dong thuc vat dung trong ché bién cac mon an,

- Biét cach so ché, cat thai, phdi hop cac loai nguyén liéu

- Biét trinh bay mon an

- Ché bién dugc cac loai nude dung, x6t x(p, va cdc mén an tir cic nhém
nguyén li¢u khac nhau.

4.2. Vé ky ning:

- Ché bién duoc cac loai nudc dung, x6t, x(p cidc moén an tir cac nhom nguyén
licu.

- Lam duoc va trinh bay hip din cac mén n da hoc.

- Bam béo v¢ sinh va an toan lao dong.

4.3. V& ning luc tw chii va trach nhiém:

- Nguoi hoc ¢6 ¥ thire, trach nhiém va luong tdm ddi v6i nghé nghiép.

- Chu dong nghién ctru tai liéu, sdng tao cac moén an mabi

- Cai tién quy trinh 1am viéc phu hop véi diéu kién cu thé.

- Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhom, danh gia hoat dong cuia nhom va
két qua thuc hién.

5. Noi dung ctia mon hoc

5.1. Chuong trinh khung

>~

Ma Tén mon hoc S Thoi gian hoc tap (gio)




MH tin Trong do
chi
4 Thuce .
Tong! ¢ | hanwth.eap/| TNV
SO £ . A Kiém
thuyét | thao luan/
e sn tra
bai tap
I Cac mon hoc chung 20 | 435 | 157 255 23
MHO1 | Chinh tri 4 | 75 41 29 5
MHO2 | Phap luat 2 | 30 18 10 2
MHO3 | Gido duc thé chat 2 | 60 5 51 4
MHO04 | Giao duc Quéc phong- Anninh | 4 | 75 36 35 4
MHO5 | Tin hoc 3 | 75 15 58 2
MHO6 | Tiéng anh 5 | 120 42 72 6
I Cac mon hoc chuyén moén 82 | 2070 | 670 1309 91
1.1 | Mén hoc co s¢ 15 | 225 213 - 12
MHO7 l'aonng quan Nha hang — Khach 9 30 28 i 9
MHO8 "ée:lrm Iy du khach va Ky nang 9 30 28 i 9
MHO09 | Vin héa am thuc 2 | 30 | 28 - 2
MH10 | Thuong pham hang thuyc pham | 3 | 45 43 - 2
Sinh 1y dinh dudng va i
MH11 VSATTP 4 60 58 2
MH12 | Nghiép vu thanh todn 2 30 28 - 2
11.2 | Mén hoc chuyén mon 63 | 1785 | 401 1309 75
Tiéng anh chuyén nganh
MH13 CBMA 2 60 57 - 3
MH14 | K§ thuat ché bién moén an 6 | 90 87 - 3
MH15 Phuong phap xay dung thuc 3 45 43 i 2
don
MH16 | T6 chuc sy kién 2 30 28 - 2
MH17 | Quan tri kinh doanh nha hang 6 90 86 - 4
MH18 M01 truong ANAT trong nha 5 30 28 i 9
hang
MH19 | Ly thuyét nghiép vu nha hang 5 | 75 72 - 3
MH20 ;rhl_l’C hanh nghiép vu nha hang 4 | 120 i 112 8
MH21 | Thyc hanh nghiép vu nha hang | 2 60 - 52 8




I
MH22 | Thyc hanh ché bién ménan A | 9 | 270 - 246 24
MH23 | Thyc hanh ché bién mén dn Au | 3 | 90 - 82 8
MH24 | Thuc hanh quan tri nha hang 2 60 - 52 8
MH25 | Thuc tap TN 17 | 765 765
1.3 igén hoc tw chon (chon 2 trong 4 60 56 i 4
MH26 | K§ thuat trang tri va cim hoa 2 30 28 - 2
MH27 | Maketting du lich 2 30 28 - 2
MH28 | Phap luat du lich 2 30 28 - 2
MH29 | Kinh té du lich 2 30 28 - 2
Tong cong 102 | 2505 | 827 1564 114
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
Thoi gian (gio)
So 2 Thwe hanh,
TT Tén chuong T(”)?g Ly £ thz:w luan, | Kiém tra
SO thuyét e n
bai tap
1. | Chuong 1: Thuc hanh k¥
thuat cit thai — tia hoa 24 24
trang tri
2. | Chuong 2: Thuc hanh ché
bién nug(’rc dﬁné - xup 28 24 4
3. | Chuong 3: Thuc hanh ché
bién mgt sO mé;n an A 152 140 12
4. | Chuong 4: Thuc hanh ché
bién banh va cic mon 66 - 58 8
trang miéng
Tong cong 270 246 24

6. Piéu kién thuc hién mén hoc: v
6.1. Phong hoc Ly thuyet/Thwe hanh: Pap tng phong hoc chuan (phong thuc

hanh)

6.2. Trang thiét bi day hec: Projetor, may vi tinh, bang, phan
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
nguyén ligu,...
6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac ché bién mon
an tai cac nha hang, khach san.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7




7.1. Noi dung:
- Kién thtrc: Panh gid tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Danh gia tit ca noi dung di néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang lyc ty chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ C6 y thirc, trach nhiém va luong tdm dbi voi nghé nghiép.
+ Chu dong nghién ctu tai li¢u, sdng tao cac mén an maoi
+ Cai tién quy trinh lam viéc phu hop véi diéu kién cu thé.
+ Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhém, danh gid hoat dong ctia nhom va
két qua thyc hién.
7.2. Phuwong phap:
Nguoi hoc dugce danh gia tich 1ty moén hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tur
s6 04/2022/TT-BLDTBXH, ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi.
- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Thuong
mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong s6
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sd 2)
+ Piém thi két thiuc mdn hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuong phap Phwong | Hinh thirc Thoi diém
danh gia phap kiem tra kiem tra
to churc
Thuong xuyén Viét/ Ty luan/ - Sau 24 gio.
Thuyét | Trac nghiem/ - Sau 52 gio.
trinh L
Béo cao
Pinh ky Viét/ Tu luan/ - Sau 48 gio
Thuyét | Trac nghiem/ - Sau 88 gid
trinh Bao cao - Sau 132 gio
- Sau 180 gio
- Sau 204 gio
- Sau 266 gio
Két thac mon hoc Vict Ty ludn va Sau 270 gio
trac nghiém

7.2.3. Cach tinh diém




- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit s6 thap phan.
- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mon hoc
nhan véi trong sé tuong tng. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén
mot chix s6 thap phan, sau d6 duoc quy dbi sang diém chit va diém sb theo thang
diém 4 theo quy dinh cua B Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo
tin chi.
8. Hwéng dan thuc hién mén hoc
8.1. Pham vi, @6i tweng ap dung: Déi tugng Cao diang Ky thuat ché bién mon
an
8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
8.2.1. Poi véi ngudi day
* Thye hanh: Phan chia nhém nho thyuc hién thuce hanh theo noi dung dé ra.
* Hwéng din tw hoc: Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh tu thuc hanh cac mén
an da hoc.
8.2.2. Pbi v6i ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Nghién ctru k§ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguén trude khi ngudi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai
lidu...)
- Tham du téi thiéu 80% cac budi giang thuc hanh . Néu ngudi hoc vang >20%
sb gio phai hoc lai mén hoc méi duoc tham dy ki thi 1an sau.
- Nhom chu dong 1am, duédi su chi dan, theo ddi, giam sat cia giao vién.
- Céan bd 16p theo lich hoc, cin clr vao tai liéu huéng dan, dong thoi gap giang
vién dé xin y klen mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu
phai mua dung s luong, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.
- Tham dy di cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thac mon hoc.
- Chu ddng t6 chirc thuc hién gio tu hoc.
9. Tai liéu tham khao:

- A' la table des grands chefs - Poissons & Crustaces, NXB Konemann.

- A' la table des grands chefs - entrées froides, NXB Konemann.

- Cuisinez 1000 recettes de A a' Z cua Emilie Bertrand.

- Pong A Sang,Tra - Van hoa dic sic Trung Hoa. NXB Vin hoa thong tin
2004.

- Gido trinh v€ sinh dinh dudng cua trudong Pai hoc Thuong Mai.

- Giao trinh nghi¢p vu nau an cua du an VIE002.

- Giao trinh hoa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh Co & 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.

- Gido su Tir Gidy, Bang thanh phan hoa hoc.

- Legumes ctia nha xuit ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tdm gidi thiéu), NXB vin
hoa dan tdc 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuit ndu an Trung Hoa, NXB Tré 1995.



- Nguyén Vin Anh, B4 Pinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich st &
van hoa, NXB van hoa 1996.

- Practical cookery ctia Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an
ctia mdt sd nudce va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Sauces clia nha xuat ban Konemann.

- The theory of catering cua Kinton ceserani & Foskett.

- Tim hiéu lich st vin hoa Philippine, NXB Khoa hoc x4 héi, 2000.

- Trinh Huy Hoa, Déi thoai v6i cac nén van hoa thé gidi, NXB tré.

- Vii hitu Nghi, Tim hiéu Nhat Ban - NXB Khoa hoc xa hoi, 1991.

- V.A. Pronnikov va LD. Ladanov, Nguoi Nhat, NXB tong hop Hau giang 1990.

- Phan Vian Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin hoa am thyc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hdi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢ thuét a am thyc Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.

- Hoi ddng cap chimg chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mén an,
NXB Thanh nién 2005.

- Dy 4n phat trién ngudn nhan lyc Viét Nam do EU tai trg, Tai liéu tiéu
chuan k¥ nang nghé, 2008
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CHUONG 1. THUC HANH KY THUAT CAT THAI - TIA HOA
TRANG TRi

< GIOI THIEU CHUONG 1
Chuong 1 1a chuong huéng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu, cat thai nguyén
liu phu hop Véi tmg mén an; hoc sinh hoc duoc cac k§ ning cat tia trang tri
cac mon an co ban dé d& dang trinh bay dugc cac moén dn & chuong sau.

< MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thiic:

- Trinh bay va gidi thich dwoC cdc ky thudt cdt thdi.

- Trinh bay va gidi thich dwoC cdc thao tdc co bdn khi dimg bép

- Van dung dwoct cac ky thugt cat thdi, tia hoa, trang tri mon an trong thuc

te.

> Vé Ky ning:

- Thuc hién duoc cac ky thuat cat thdi co ban trong Ndu dn, cdc thao téc co

bdn khi dimg bép.

- Thuc hién dwoc cac ky thugt tia hoa co ban de ap dung trang tri mon an

phit hop Véi thuc té.

> Vé ning lyc tw chii va trach nhiém:

- Y thike dwot tam quan trong va ¥ nghia thuc té cua ky thudt cat thdi, tia

hoa trong ché bién mén dn.

- Chui ddng nghién ciru tai lidu, sang tao cdc Ky thudt cat tia, trag tri méi

- Tuan thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

- Tudn thii Vé an toan lao déng, vé sinh thyc pham.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

- DAi Véi nguoi day: sir dung phwong phdp giang gidng day tich cuc (phdn
chia nguwoi hoc thanh nhém nhé dé thwe hanh cde néi dung trong chwong
1); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tdc, ky thdt trong ngi dung
chuwong 1 (cda nhan hoac nhom).

- Déi Véi nguwoi hoc: chu dong doc truée gido trinh (chuwong 1) triéc budi
hoc; thiee hanh day dii cdc néi dung trong chwong 1 theo cd nhdn hodc
nhom dwdi sw chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG 1

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai
liéu tham khao, gido an, phim anh, nguyén liéu tir cac loai rau cu qua...

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

- N¢i dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc
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Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hocC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day dui tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi long mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

Diém kiém tra thuwong xuyén: khéng cé

AN

\ 1

v Kiém tra dinh ky thuee hanh: khéng cé

< NOI DUNG CHUQNG 1
2.1 Thuwe hanh ky thuat cat thai

Bwéc 1: Chuin bi nguyén liéu va dung cu

TT Tén nguyén liéu vadungcu |DVT S6 lwong

1 Su hao Kg 2

2 Ca rbt Kg 1

3 Su su Kg 1

4 Rau céc loai Kg 5

5 Dung cu: dao thai, dao phay, bu dung
thét, rd, bat dia, khay.. .

Buéc 2: Thue hanh thao tic cit thai rau, ci, qua

a. Phwong phdp thdi: Pugc dung dé thai nhitg nguyén liéu khéng cd xuong.
Khi thai ludi dao ludn tao véi thot mot goc vudng hodc nhon déu nhau. Dung cu
thai 1a dao phay, dao phd, dao bai to va thét.

- Thdi dimg dao: 1a phuong phap khi thai lugi dao chuyén dong tir trén xudng
dudi, khi chuyén dong ludi dao ludn day vé phia trudc, dao va thét ludn tao véi
nhau mot goc vuong. Ung dung thai nguyén liéu mém nhu: rau twoi, ci qua
tuoi.

- Thai day: La phuong phéap khi thai ludi dao chuyén dong tir trong thot ra
ngoai. Dao va thot tao véi nhau mot goc 80 — 85 do. Ap dung cho nguyén liéu
dong vat it xo nhu than bo, than lon...

- Thdi kéo: La phuong phap khi ludi dao nguoc chiéu véi thai day. Dao véi
thét tao véi nhau mot goc 80°, ap dung cho nguyén liéu thuc pham dong vt it so
nhu thit than bo, than lon...

- Thdi ddy va thdi kéo: La cach thai két hop hai hoa thao tac thai day va thai
kéo, cach nay it dung va chi ap dung cho nguyén li€u c6 kich thudc I6n so voi
dao nhu: khoanh gio, banh my gdi. ..

- Thdi nghién: La phuong phap khi thai miii dao cd dinh tai mot diém. Chudi
dao dua 1én, dua xudng theo chiéu vudng goc giita mat phang thét va ludi dao.
Pong thoi ludi dao con chuyén dong theo dudng vong cung trén mdt thot lay
mili dao 1am tdm. Ap dung thai nguyén liéu nho, khé cam nhu t6i, ot, hanh. .

- Thdi vat: Khi thai dao va thot tao véi nhau goc 45° dén 60°. Ludi dao
chuyén dong hoi dua vé phia trude va chéch tir trai sang phai.
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b. Phuwong phap Ilgng: La mot phuong phap cit thai kha ti mi doi hoi ky thuat
tuong dbi cao, nguyén liéu dung dé lang 12 nguyén liéu mém hay khong xuong.

+ Phwong phap lang ngang: La phuong phap thai ma ludi dao luén lu6n song
song voi mat phang thét. Mot tay ti 1én nguyén liéu, mot tay cam dao day tur
ngoai vao trong ludi dao song song vai thot, mdi lan tach ra mot miéng nguyén
licu. Nguyén liéu thuong & dang mong, to ban.

+ Phirong phdp lang chéch: La phuong phap cat thai ludi dao tao véi mat
phang thét mot goc nhon. Phuong phap lang khac thai nghiéng & chd mét tay
ludn ti vao nguyén liéu mot tay day dao, lang chéch thi tay day vao long, thai
nghiéng dao thi dao ddy ra ngoai.

+ Phuong phdp lang tron: La phuong phap lang ma ludi dao day tir ngoai
vao trong nguyén liéu thanh mot duong, tao ra mot san pham dai. Phuong phap
nay ap dung cho nguyén li€u c¢6 hinh tru dai.

+Phuwong phdp lang gidt ddy: La phuong phap lang tao ra nhitng miéng
nguyén liéu c6 tiét dién to, rong hon kich thudc ban dau. Phuong phap nay
thuong ap dung cho cac mon Au cé kich thudc to ban hoic tao ra nhiing nguyén
liéu o kich thudc to ban dé lam vo bao gbi nguyén liéu khac.

¢. Phwong phdp khia: La phuong phap cat thai khong 1am nguyén liéu dat
han ma chi 1am cho nguyén liéu c6 thém nhiing rinh nhé trén bé mat nham muc
dich 1am cho nguyén liéu d& ngidm gia vi va chin déu, tang hinh thtc dep cho
nguyén liéu.

- Phwong phadp khia ding dao thuong ap dung véi nhitng nguyén liéu c6 kich
thugc day

- Phuong phadp khia nghiéng dao thuong ap dung voi nhitng nguyén li€u cé
kich thuéc mong.

d. Phuwong phap chat

Chi ap dung cho nhiing nguyén liéu ran, c6 xwong ma khong thé thai hoic
lang duoc. Phuong phap nay chuyén nguyén liéu tir khdi 16n thanh nhitng khoi
nho.

e. Phuong phap bam

Str dung cho nhiéu nguyén liéu khéng xwong hay c¢6 xwong nho, mém.
bam 1am cho nguyén liéu nho vun cé thé chuyén sang nhuyén. Khi bam, dung
hai dao c6 kich thuéc va trong lwong nhu nhau, bam hai tay phai phdi hop cho
nhip nhang va lién tuc, khong nang dao qua cao, khong dung lyc qua manh

J. Phwong phap khoét: La phuong phap it 4p dung cho ky thuét nau an, chi
ap dung cho mot s6 qua dé 1am mon nhoi nhu cam, bi dao, mudp diang, ca chua.
Yéu cau khi khoét phal nhe nhang va kheo I¢o tranh dé thung, rach nguyén liéu.

g. Phwong phdp dan: Nham muc dich 1am nguyén liéu mém mai dé dé ngam
gia vi va dé chin trong ché bién nhiét. Dan ap dung cho cic nguyén liéu nhu thit
bo, lon, éch... Khi dan chi y khong lam dut nguyén liéu. Dung cu co thé 1a
séng dao hoic bua chuyén dung.

h. Phwong phdp dap: Lam nguyén li€u dap nat hay mong hon, phuong phap
nay ap dung cac nguyén liéu ¢ dang cu nhu gia vi hanh, toi, gung... hoac lam
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mém thit va 1am méng, to ban hon. Dung cu thuong dung 13 dao phay hay dao
pho.

I. Phwong phdp xay, gia

+ Phuong phap xay:

- Xay nguyén liéu trong qua trinh ché bién cac san pham an udng 1 qua trinh
bién d6i nguyén lidu & dang to, tho thanh dang nho, nhuyén min dé phu hop Véi
yéu cau ché bién.

- Nguyén liéu dem xay: Cac loai qua, hat, thit, ca...

- Dung cu xay: Coi xay hat tiéu, c6i xay bot nude... hoic cac loai may xay
thit, hoa qua...

+ Phuong phap gia:

- Gia 1a phuong phap co hoc nhiam lam bién ddi nguyén liéu & trang thai to
thanh trang thai nho, quanh, muot pht hop Véi yéu cau ki thuét ché bién.

- Dung cu: Céc loai chay, cbi.

2.2. Thwe hanh ky thuat cit tia hoa

2.2.1. K¥ thuit cat tia hinh phang

a. Dung cu:

+ Dao bai: dung pha khdi, lang mong, thai mong

+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu

+ Thét: dung pha khdi va thai mong; co thé dung thét g hoic thét nhya
b. Nguyén liéu:

+ Su hao, ca rdt, bi ngd, ct dau, cu Cai. ..

+ Lya chon loai tuoi méi, so ché sach

c. Phuwong phap tia:

Nguyén tic chung: Nguyén liéu sau khi cit got va rira sach duoc pha
thanh khéi dai, tia theo chiéu doc khdi, sau cung thai theo chiéu ngang khéi
thanh nhitng miéng mong déu nhau
2.2.2. Ky thuat tia hoa tir dwa chugt
a. Dung cu:

+ Dao bai: dung pha khdi, lang mong, thai mong
+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoéi nguyén liéu
+ Thot: dung pha khoi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:
+ Dua chudt
+ Lwa chon loai tuoi mai, rudt dic, qua thang, so ché sach
c. Phuwong phap tia:
cl. D¢ quat: Chon qua dua chudt to vira, it rudt
* D¢ quat don:
- B6 doc qua dua 1ay %, cat chéo 1 dau 45 d6
- Cat 2 hoic 3 lat mong, dinh 1 dau
- Cai 14t gitra vao trong
- Ngam nudc sach, vay rao
- Trang tri cac moén an ché bién theo phuong phap dun nong kho, hoic bay vién
xung quanh dia
14



* D¢ quat kép ngang:
- Cit nhu dé quat don, tir 5 1at tré 1én
- Cai c4c lat chan vao giira
- Ngam nudc sach 5 phit, vay rao
- Trang tri nhu dé quat don
* Dé quat kép doc:
- B6 doc qua dua chudt 1y 1 phan dau dai 10 cm, cét thanh lat mong tir trén
xubng cach cudng 1 cm, cai canh chin cong vao trong tao thanh dé quat canh
kép doc
c2. Cay quat:
- Cat 1 miéng dua it rudt hinh chit V, hoi tron dau
- Tia tron day chir V thanh dudi quat
- Khtra nhe 6 duong ngang trén vé xanh
- Ché doc thanh 7 dén 10 14t mong dén gan dudi quat
- Ngam nudc cho cac lat xoe ra
Trang tri & vién dia thirc an
c3. Hoa ly la:
- Chon qua dua thudn dau, tron, xanh tuoi
- B6 ngang lay 1 khuc dau dai 5-6cm
- Chia doc tir trén xudng gan cudng thanh 5 canh
- Lang bo bot ruot
- Sira dau canh
- Téch thanh 2 16p canh
- Lay ca rét tia lam nhi
- Ngam nudc 5 phit cho hoa nd
- Trang tri cho cdc mén an bay & dia lon
2.2.3. Ky thuat tia hoa tir ca chua
a. Dung cu:
+ Dao bai: dung pha khdi, lang mong, thai mong
+ Dao tia: ding tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu
+ Thot: dung pha khoi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:
+ Ca chua
+ Lua chon loai tuoi méi, rudt dic, qua chin do, cng qua, to tron, so ché sach
c. Phuwong phap tia:
cl. Hoa sen no:
- Chon qua ca chua to tron, chin vira
- Bodoc lay % qua
- Cit doc trén % qua ca chua thanh cac 14t mong hinh chir V- Cét 4 14t co
do day 0,6cm
- Phan con lai & 2 bén réng 2-2,5cm, tach vo xubng gan cudng, udn cong ra
thanh canh hoa. Pay nhe cac lat ¢ gitta cho hoi 1éch 1én phia trén
- Bay vao cac dia mon an 16n, phu hgp véi hoa ca chua
c2. Chim thién nga:
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- B6 doc qua ca chua lay Y
- Cat 4 1at hinh chir V & giita, 2 bén canh cit mdi bén 3 1at
- Pay nhe céc 1at hoi 1éch nhau 1én phia trén
- Cat 1 miéng nho 1am dau gén vao phia cuéng
- Bay trong céc dia thirc n 10n, thudng bay 2 con
¢3. Hoa hdng quan vo:
- Chon qua ca chua vira chin toi, tron déu
- Dung dao lang 1 duong vo mong theo duong gon séng xung quanh qua ca
chua
- BO6 ruét, cudn vo lai thanh bong hoa
c4. Hoa hdng quan lat:
- Chon ca chua to déu, tron chin do
- Bodoc lay %
- Cit ngang thanh cac lat mong. Quén cac lat ca chua d6 tir 16p trong ra lop
ngoai tao thanh bong hoa
2.2.4. Ky thuat tia hoa tir ca rot — cii Cai
a. Dung cu:
+ Dao bai: dung pha khdi, lang mong, thai mong
+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khoi nguyén liéu
+ Thét: dung pha khdi va thai mong; co thé dung thot g hoic thét nhya
b. Nguyén liéu:
+ Ca rdt, cu cai
+ Lua chon loai tuoi méi, qua thang, thudn dai, so ché sach
c. Phwong phap tia:
cl. Hoa clic quan:
- Chon ca rét do, 16 nho (hodc cu cai trang khong xop), cat 1 khic dai 10-
12cm
- Lang méng xung quanh ci, ngdm nudc mudi lodng 5 phut
- Gap d6i miéng lang theo chiéu doc, cat ngang thanh soi nho, dinh ¢ 2 canh
ngoait
- Cudn tron lai, ngam nuoc lanh ta dugc bong hoa
c2. Hoa xoay:
- Chon cu 161 nho
- Sira 1 dau nhon hinh chép nén
- Xung quanh khéi tia hinh ring cua
- Dung dao lang mong xung quanh 2-3 vong, quan ngugc 1dau lai
- Ngam nudc
c3. Hoa héng:
- Chon cu to, 101 nho
- Ct 3 khuc c6 kich thuéc khéc nhau
- Dung dao lang mdi khuc 3 14t méng
- Mdi 1at cit bo 1 goc nhod
- Cudc 1 1at lai thanh nhi, dung tdm tre gai lan luot tung lat lai thanh bong
hoa c6 cac canh so le nhau
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c4. Hoa 5 céanh:
- Chon cu 161 nho
- Pha khéi theo chiéu doc thanh hinh ngii gidc déu
- V6t nhon 1 dau theo canh cua khi
- Dung dao lang mong tung 16p canh, bo 161
- Ngam nudéc lanh
2.2.5. Ky thuat tia hoa tir 6t
a. Dung cu:
+ Dao bai: dung pha khdi, lang méng, thai mong
+ Dao tia: dung tia cac ranh nho trén khdi nguyén liéu
+ Thot: dung pha khéi va thai mong; c6 thé dung thét gd hoic thét nhua
b. Nguyén liéu:
+ Ot
+ Lya chon loai tuoi méi, so ché sach
c. Phuwong phap tia:
c1. Hoa ddng tién:
- Chon qua nho, thang, tron déu
- Cit 1 phan dai 6 cm
- Chia 1am 8 canh déu nhau
- B6 161 hat
- Ngam nudc cho canh hoa cong ra
c2. Con tom:
- Chon qua to, do, hoi cong
- Cat bo bét 1 phan phia cudng, cit 2 soi 2 bén lam cang, ¢ giita sira nhon 1am
dau, sira dudi, & dusi khira 1am chéan
- Ngam nudc cho tdom cong ra
2.2.6. Ky thuat tia hoa tir dwa hau va 1 s6 loai qua
a. Tia hoa tir dwa hau:
- Chon qua dua tron, déu qua, vo tuoi
- Dung dao tia khic vao vo qua dua thanh hinh giéng canh hoa sen. Cac canh
hoa nay dia khoang '4-1/3 chiéu cao qua dwa, ngon 14 hudng vé phia dinh va
phan b6 déu 2 bén
- Phan vé xanh con lai tién hanh got sach, chi dé lai phan cui tring sau 16p vo
xanh
- Dung dao tia khoanh 1 hinh tron chinh gitra, ldy miii dao tao thanh hinh
vong cung ndi tiép nhau lam nhuy hoa
- Tiép tuc tia cac canh hoa déu dan xung quanh nhuy hoa
- Sau do tia thém 14, nu hoa
- Hoa dua hau nguyén qua cé thé duoc bay trén ban tiéc
b. Tia Au c6 nap tir bi ngd:
- Chon bi twoi, chin, khong ndi nhidu mui, c6 cudng, qua ning tam 2-3kg, cao
thanh
- Dung dao nao vo, giit nguyén cudng
- Chia ti 1& 1/3 trén 1am nap, 2/3 duéi 1am au
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- Dung dao tia hoa trén nap
- Phia du6i 4u c6 thé tao chit, con giéng, hoa...
- Nao bo rudt bén trong, ding gidy bac 16t bén trong dé dung thirc an
c. Pia dung thirc an tir du da:
- Chon du du xanh tuoi, to, min, thudn déu, niang khoang 1-1,5kg
- Dung but phac hoa hinh con chim va canh hoa 2 bén canh qua nam ngang
- Tia theo cac nét phac hoa
- Nao bo ruét
- Dung dé bay hoa qua hay thtrc dn & ban tiéc
2.3. Thwe hanh tong hop

Bwéc 1: Chuin bi nguyén liéu dung cu (theo nhém thue hanh)

T Tén nguyén liéu DVT S6 lwong

1 Rau 2, 3 loai Kg 5

2 Bot my Kg 0,5

3 Dau, my Kg 0,2

4 Dung cu: chao sau long, 1ap bu dung
1a, muoi, ban san

Buwéc 2: Thwe hanh cac thao tac
e Thao tac lic chao:

Chuan bi dung cu: lap 1a phang day. Lap 1a duoc rira sach, dit 1én bép cho
kho, lang mot 16p m& mong khap mat chao dun nong dén dau ma dén nhiét do
can thiét. Chuan bi nguyén liéu 1a bot my dugc hoa tan c6 do sanh vira phai
(hoic dung trimg danh tan). Mot tay cam chac can chao mot tay do thuc pham.
Khi d6 thuc pham vao tay cdm céan chao hoi nghiéng mit chao, dung co tay
mém mai lic nhe vai vong sao cho thuc pham lang kin mat chao sau d6 dung
mudi thia 13t trg lai hodc cudn lai theo yéu cAu mén an.

e Thao tac xoc chao:

Tay cam chic can chao hoic néu cam quai chao phai cé 10t tay, ding mét luc
dudi thang tay tay vira hat nguyén liéu 1én khoi dung cu dong thoi hoi co canh
tay lai himg nguyén liéu, sau d6 ding mudi xao dao roi lai xéc 1én nhu vay toi
khi thuc pham dat do chin thich hop.

e Thao tic xao dao: Tay cim chic can hodc quai chao tay cim diia xdo,
mudi hodc ban san gd xao dao nhe déu tay co thé két hop véi thao tac lic chao,
x6c¢ chdo sao cho nguyén liéu duoc lat tro déu. Yéu cau thao tic nhanh, nhe
nhang tranh lam nat thuc pham. Ngoai ra trong nha bép can biét st dung mot sb
dung cu ché bién can thiét khac nhu: mudi, thia, chao 1y, ban san...

e Thao tic sir dung mét sé thiét bi trong nha bép:

Trong qué trinh ché bién nguoi ndu an c6 thé sir dung mot so thiét bi dung cu
nhu bép gas CN, bép gas d6i, may xay thit, may xay sinh td, 16 nudng, 16 vi
song...vi vy yéu cau ngudi sira dung can:

- Hiéu duoc qui trinh van hanh cua ting loai thiét bi

- Hiéu duoc tinh nang tac dung cua ting loai thiét bi

- Thao tac dung tirng loai thiét bi tranh gay ra nhitng vi pham k¥ thuat
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- Biét cach bao quan sau khi sir dung
< TOM TAT CHUONG 1
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thigu:
- Thao tac k¥ thuat co ban str dung dung cu trong ché bién
- Thao tac k¥ thuat cit thai co ban
- Ky thuat cat tia hoa: K§ thuat tia hinh phang, k¥ thuat tia hoa tir dwa
chudt, ca rét, cu cai, ca chua, 6t...
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CHUONG 2: THU'C HANH KY THUAT CHE BIEN NUOC DUNG - XUP

< GIOI THIEU CHUONG 2
Chuong 2 1a chuong thyc hanh k¥ thuat ché bién nudc ding — xap dé nguoi
hoc c6 dugc kién thirc va k§ nang thuc hanh ché bién cac loai nude dung —
xap phuc vu trong cong viéc va doi sdng.
< MUC TIEU CHUONG 2
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thuc:
- Biét cach lya chon va phan logi dwoc nguyén li¢u ché bién cho teeng loai
nwoc dung
- Trinh bay dwoC cong thirc ché bién I mon xip cu thé
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét mén xip cu thé
- Van dung dé ap dung ché bién mén dan trong thut té
> Vé Ky ning:
- Thue hanh dwoc Kj thudt ché bién cdc loai nwéc ding, cdc loai xiip trong
thuc té
- Lwa chon dwoc ky thudt ché bién nuéc ding — xtip phit hop, tim duwoC
nguyén nhén va bién phdp khac phuc cdc sai hong trong ché bién mén dn.
> Vé nang luc tw chi va trach nhigm:
- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an todn lao
daéng, vé sinh an toan thuc pham.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2
- D6i Vdi ngueoi day: sie dung phuong phap giang giang day tich cuc (phdn
chia ngu*ol hoc thanh nhém nhé dé thiee hanh cdc néi dung trong chuong 2);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tdc, ky thét, quy trinh ché bién trong
Noi dung chwong 2 (ca nhan hodc nhom,).

- D6i Vi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 2) trieéc buai hoc;
hoan thanh day di cdu héi thao ludn va bai tdp tinh huéng chwong 2 theo cd
nhan hodc nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 2

- Poi Vi nguoi day: s dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, van ddp, day hoc theo vin dé); yéu cdau nguroi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap chuwong 1 (ca nhdn hodac nhom,).

- Déi Véi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiong 2) trdc budi
hoc; thuec hanh day di cdc néi dung trong chwong 2 theo cd nhdn hodc nhém
dudi sy chi dan ciia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2
- Phong hoc chuyén moéon hoa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.
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- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 2

- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc

v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi lieong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

-  Phwong phap:

v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thic: héi miéng/
thuyét trinh)

v Kiém tra dinh ky thuee hanh: 1 diém kiém tra (hinh thirc: thue hanh)

< NOI DUNG CHU’O’N,G 2
2.1. Thwe hanh ky thuat che bien nwéc dung

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén li¢u PVT S6 lwong
1. Than ga g 300

2. Xuong ga g 500

3. Hanh tay g 20

4. Ca rbt g 10

5. Gung g 5

6. Nudc lit 1,2

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit ga rtra sach, bé xuwong hoic dé nguyén con

- Hanh tay, ca rot, ging raa sach bo vo, bo cau hoic thai mong lon.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

Cho thit ga va xuong di so ché sach vao ndi cing hanh tay, ca rét, ging, do
nudc ngap hét nguyén liéu. Pun ndi nude dung véi lira to cho dén khi soi thi ha
ltra liu riu, ding mudi hét bot, vang. Thoi gian dun tir 2gid dén 4gid. Khi nuéc
dung duogc dung ray loc sach
d. Buée 4: Panh gia chat hrong san pham

Nudc dung trong, mui thom dgc trung, vi ngot dam, khong c6 vang mo
2.2. Thwe hanh ky thuat ché bién xiip ga ngd nam.

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Théan ga g 200

2 Xuong ga, lon g 300

3 Nam huong g 10

4 Tring ga Qua 1
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5 Ngb ngot hop Hop /2
6 Ngo6 kem hop Hop Va
7 Bt nang g 30
8 L4 chanh 13 5
9 Gung, hanh kho Cu 1
10 tiéu g 2
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Xuong lon, ga chit miéng, ngdm rira sach

- Thit ga rtra sach

- Nam huong rua sach, ngam nd. Thai hat lyu nho hoac thai chi.

- Bot dao hoa nudc loc sach

- Tring ga danh tan.

- L4 chanh rtra sach thai chi
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Xuong lon cho vao xong niu nude ding.

- Thit ga ludc chin xé sgi nho.

- Cho nudc ngdm ndm, ngd hop lay ca nudc vao nudc ding, dun soi.

- Cho tiép thit ga, nAm huong, vao dun s6i nhe, hét bot, ném vira gia vi,
xuéng bot dao tir tir, khuay déu cho xup sanh. Cudi cing cho trimg ga danh tan
vao qudy tur tir dé tao van manh.

d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

Muc x1p ra bat, rac tiéu bot, 14 chanh thai chi, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Xtp ¢6 mau tring, vang, niu, trong xen 1dn, mui thom; vi ngon, ngot dam
cua thit.

- Xup sanh vira, trong suét, trang tao thanh soi phan bd déu; cac nguyén liéu
phan b déu.

2.3. Thue hanh k§y thuat ché bién xip lwon.

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Nudc dung lit 1,2
2 Luon song g 180
3 Thit nac g 60
4 Tring ga qua 1

5 Bot nang g 60
6 Tiéu bot g 2

7 Mi chinh g 6

8 Mudi g 3

9 M& nudc ml 30
10 La chanh la 2
11 Gung g 12
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12 Nam huong g 6

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Luon so ché, bo rudt, loc xwong, thal chi, uép véi ging bam

- L4 chanh rtra sach, thai chi

- Nam hwong ngdm nudc cho né, ngat chan, rira sach thai chi
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Thit lon ludc chin thai chi

- Cho xuong lwon vao ninh, loc lay nudc dung trong.

- Pun s6i nudc dung, cho thit lon, nAm huong, luon vao dun séi lai, hét hét
bot.

- Xudng bo ning, khudy déu tay cho chin, ném vira gia vi.

- Trimg dap ra bat danh tan, rét tir tir xudng ndi khudy nhe cho ndi van hoa,
ném vua an.
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Cho xup ra bat, rac tiéu bot, 14 chanh thai chi, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: xup sanh vira, khong vita, nguyén liéu phan b6 déu

- Mau sac: Xap c6 mau trang nga vang

- Mui thom dac trung, khong tanh

- V1 ngon ngot mat

< TOM TAT CHUONG 2
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thigu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng nudc dung-xup
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc
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CHUONG 3. THUC HANH CHE BIEN MON AN A

< GIOI THIEU CHUONG 3
Chuong 3 12 chuong thuc hanh ki thuat ché bién cac mén in co ban trong in
A dé ngudi hoc c6 duoc kién thire va ky ning thuc hanh ché bién cac mon an
phuc vu trong cong viéc va doi séng.
< MUC TIEU CHUONG 3
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thuc:
- Biét cach lra chon va phan loai dwoc nguyén ligu ché bién cho tieng mon
an cu thé
- Trinh bay dwgc cong thirc ché bién I mon an cu thé
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét mén dn cu thé
- Van dung dé ap dung ché bién mén dan trong thut té
> Vé Ky ning:
- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién cdc mén dan trong thuc té
- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dn phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai héng trong ché bién mon dn.
> Vé ning luc tw chii va trach nhiém:
- Y thite dwoC tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an todn lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 3
- D6i Vdi ngueoi day: sie dung phuong phap giang giang day tich cuc (phdn
chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh cdc néi dung trong chuwong 3);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tdc, ky thét, quy trinh ché bién trong
Noi dung chwong 3 (ca nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chu dong doc trudce gido trinh (chwong 3) trucéc buéi hoc;
hoan thanh day di cau héi thao lugn va bai tdp tinh huéng chwong 3 theo cd
nhan hodc nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 3

- Poi Vi nguoi day: s dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, van ddp, day hoc theo vin dé); yéu cdu nguroi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap chuwong 1 (ca nhdn hodac nhom,).

- Déi Véi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chiong 3) trieéc budi
hoc; thuec hanh day di cdc néi dung trong chwong 3 theo cd nhdn hodc nhém
dudi sy chi dan ciia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3
- Phong hoc chuyén moéon hoa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co
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* KIEM TRA VA DPANH GIA CHUONG 3
- Noi dung
v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thizc
v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.
v Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.
- Phuong phap:
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

v Kiém tra dinh ky thuee hanh: 3 diém Kiém tra (hinh thirc: thyee hanh)

< NOI DUNG CHUON G3
2.1. Thyc hanh che bién mon Ngm ga xé phay

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén ligu

STT | Tén nguyén liéu DVT S6 luong
1 Ga di so ché g 200
2 Hanh tay g 150
3 Gia d6 g 150
4 Ca rbt g 200
6 Chanh Qua 2

7 Rau ram, 14 chanh Mo 1

8 Ot tuoi Qua 1

9 Dam ml 100
10 Duong g 80
12 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- La chanh raa sach tudc bot xo, thai chi nhé

- Ot thai chi

- Rau ram thai rdi

- Ga so ché sach

- Ca r6t thai chan huong

- Hanh tay ché doc 0,5cm

- Gia d6 nhat bo ré, mii

- Udp hanh tay, gia 4, ca rot véi chit mudi, giam, éo rao nude; Sau do diéu
vi chua —cay- man- ngot bang giam (chanh), duong, bot canh, my chinh, 6t, tiéu
bot.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
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- Ga ludc chin tdi, g& thit, xé miéng nhoé bang ngédn tay nho; udp tiéu, bot

canh, my chinh.
d. Buée 4: Trinh bay san pham

Tron déu thit ga véi hdn hop thuc pham da diéu vi chua- cay-min-ngot cung

rau ram. Bay vao dia, ric 14 chanh 1én trén.
e. Buéc 5: Panh gia chat lwgng san pham

Céc nguyén li¢u c6 mau dac trung. Mui thom dam cua tiéu, ram, hanh. Vi
chua, cay, man, ngot, béo. Bia ga rao, cac loai rau an gion, thit mém, trinh bay

dep, hp dan
2.2. Thwe hanh ché bién mén Nom du di

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu thwe hanh

STT Tén nguyén li¢u dvt S6 lwong
1. | Bu du xanh nao soi g 300
2. | Thit lon nac g 100
3. | Tom tuoi g 100
4. | Carét g 100
5. | Giolua g 100
6. |Lac g 50
7. | Tol g 10
8. | Chanh Qua 1
9. | Rau mui Mo 1
10. | 6t tuoi g 15
11. | Gidm ml 10
12. | M& nuéc g 10
13. | Nugc mam ml 10
14. | Buong g 10

b. Buéc 2: So' ché nguyén liéu

- Pu du, ca rét rira sach, got vo, nao soi, bop mudi, rira sach, vit kho.

G106 lua thai chi

Rau thom rira sach thai rdi

Thit rira sach uwép tiéu mudi, ran vang dé nguoi, thai chi.
. Bwéc 3: Ché bién nhiét

Lac rang vang, bo vo, dap dap

Tom lude chin, boc vo, bo dau, bo chan, lang doi

[ - L
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- Pha dung dich gém nuéc mam, dam, chanh, 6t, toi, duong, my chinh, quiy
cho tan va ném vi chua cay man ngot can doi.

- Pu du, ca rét vat kho cho vao khay tron dung dich da pha véi % thit, lac rang,
rau mui.

d. Bw6c 4: Trinh bay san pham
Bay nom ra dia, trén bay tiép gio lua, tom, thit, lac rang va rau mui theo
nhitng phan riéng biét. Trinh bay cac nguyén liéu theo timg goc, xen k& mau
sdc cac nguyén liéu cho hai hoa, hoa 6t hodc hoa xody bay 1én trén dia nom.

e. Buéc 5: Panh gia chit lwgng cam quan

- Mau sic: ndi bat mau sic tu nhién cia nguyén liéu

- Mui thom cua rau mui, khong c¢6 mui tanh ctia tom

- Vi chua cay, man, ngot, bui, béo can ddi.

- Trang thai: ndm gion, khong dai, khong kho, khong qué udét.

2.3. Thwe hanh ché bién mén Nom ng6é sen tai lon

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén nguyén li¢u dvt S6 lwong
1. | Ngbé sen g 400
2. | Tailgn g 300
3. | Dua chuot g 300
4. | Carét g 200
5. | Lacnhan g 200
6. | Duong kinh g 100
7. | Dam ml 100
8. | Chanh Qua 2
9. |ot Qua 2
10. | Tiéu g 5
11. | Nudc mam ml 50
12. | Rau thom céc loai Mé 2
13. | Mudi g 10
14. | Vung trang g 50

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Tai lon lam sach, khtr mui
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- Ng6 sen lam sach, ché nho, ngdm dim cho tring

- Ca rét rira sach, got vo, thai chan huong, bop mudi, vat qua

- Dua chu6t rira sach, bo rudt, thai vat

¢. Buéc 3: Ché bién nhigt

- Tai lon ludc chin, vt ra dé rdo sau d6 thai miéng mong, udp gia vi
- Lac, virng rang vang, sat vo, gia dap

- Tron déu tai lon, ngé sen, dua chudt, ca rot, duong, dam, mam, nudc cot
chanh, 6t, lac. Ném vira vi, bay ra dia, rac lac, virng, rau thom Ién trén

d. Bwéc 4: Trinh bay

Bay vao dia, phdi hop nguyén liéu, thuc pham trang tri can ddi mau sac
e. Bwéc 5: Yéu cau cam quan

- Mau sic: Mau sic tu nhién cua rau, cu, qua

- Mui thom cua rau cu, lac, virng, chanh, toi

- Vi: Chua, cay, min, ngot can ddi

- Trang thai: Rau, cu, qua khong nat, trinh bay dep, hap dan

2.4. Thue hanh ché bién mén Bip cai cugn thit hap

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 250

2 Bap cai cai 1

3 Hanh 12 g 100

4 Moc nhi g 5

5 Rau ram Mo 1/2

6 Tiéu, mam, mudi, mi chinh

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- M&c nhi ngdm nudc nong cho nd, rira sach, cat chan, bam nho
- Hanh kho boc vé, dap dap, bam nho
- Rau ram, hanh hoa rra sach, thai nhé
- Thit lon rtra sach, bam nho
=> Tron hon hop thit bam, mdc nhi, hanh kho, rau ram, hanh hoa, hat tiéu, nudc
mam, mudi -> wép 15 phut cho ngdm
- Bap cai: Dé nguyén cay, dung dao nhon khoét cudng & giita -> cho cdy bap cai
vao ndi nude sdi ngap rau chan qua cho héo -> béc timg tau rau ra rd cho ngudi
b6t roi dung dao cit hodc doc b6t cudng & gitra dé dé cudn.
- Trai timg tau bap cai ra, cho hdn hop nhan thit vao cudn nhu cuén nem.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Xép bap cai cudn vao ndi hap khoang 20 phut 1a dugc
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham
- Bay bap cai ra dia, khi dn chAm nudc mam, chanh, toi, 6t, dudng
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham
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- Trang thai: San pham chin, &n mém

- Mau sic: C6 mau trang cua rau

- Mui: Thom cua thit cung gia vi

- Vi: Ngot cua thit va brflp cai

2.5. Thue hanh ché bién mén Ga khong 16i thoat

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PbVT S6 lwong
1 Ga kg 1,5kg

2 |[Gaonép kg 0,5

3 Mang boc thuc pham(nilon)

4 Xa Cu 1

5 Gung Cu 1

6 L4 chanh g 5

7 Dau an ml 500

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu
- Ga so ché sach, chat bo dau, budc chat bang lat.
- Xa, gung rira sach, dap dap, xa cat khuc
- L4 chanh rira sach (dé nguyén 14)
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Cho ga vao ndi hap chin cung x4, ging, 14 chanh
- P chin x6i. Trai mang boc, dan mong xdi 1én trén mang boc, dat ga 1én trén
x61, cudn x0i chit lai boc xung quanh ga, cudn mang boc nhiéu lan dén khi bo
chat x6i va ga, dem tha vao chau nudc lanh.
- Nhic 1én dé rao nudc, thio mang boc
- Pun s6i dau, tha x6i vao chién ngap md dén khi phan xoi chin vang gion, vét
ra dé rao ma.
d. Buée 4: Trinh bay san pham
Dem trinh bay ra dia hoac ra met.
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham
- X6i ¢6 16p Vo gion, vang, bén trong x6i mém.
- Thit ga chin mém, ngot
2.6. Thue hanh ché bién mén Pau phu nhdi thit xot ca chua

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 250

2 Pau phu cai 3

3 Hanh 14 g 100

4 Ca chua g 200

5 Nam huong g 5

6 Tiéu, mam, mudi, mi chinh
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b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Nam huong ngdm nudc ndéng cho nd, rira sach, cit chan, bim nho

- Hanh kho boc vo, dap dap, bam nho

- Hanh hoa rtra sach, thai nho

- Thit lon rira sach, bam nhé

=> Tron hon hop thit bim, nam huong, hanh kho, hanh hoa, hat tiéu, nudc mam,
mudi -> uop 15 phut cho ngam

- Pau phu cit miéng vudng, dung dao khoét giita. Nhe nhang nhdi nhan thit vao
gilra

- Ca chua rira sach, bo hat thai nho

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Bic chao, cho dau nong gia, cho dau vao ran vang timg mit

- Phi thom hanh cho ca chua vao xao chin mém nhir, ném gia vi va 1 chat nuéce
lam st ca chua. Cho dau da ran vao x6t ciing 5 phut cho ngam gia vi, rac hanh
1a.

d. Buéc 4: Trinh bay san phﬁm

- Bay déu ra dia, dudi nudc x4t 1én, dn nong cung com

e. Bugc 5: Danh gia chit lwgng san pham

- Trang thai: Pau x6t nguyén miéng, khong v nat

- May sdc: Mau vang cua dau, mau do ca chua, xanh cua hanh

- Mui: Thom cua dau, thit va gia vi

- Vi: Bam da cua dau thit, chua cua ca chua

2.7. Thure hanh ché bién mén Tém bao bdt ran

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Tom tuoi to g 300
2 Trang vit Qua 1

3 Bot my g 100
4 Hanh kho g 20
5 Ca chua g 50
6 Ot tuoi Qua 2

7 T6i kho g 20
8 Xa lach g 200
9 Rau thom g 100
10 | Déauin ml 300
11 Duong g 40
12 Bot dao g 5
13 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Tom rira sach, vay réo, boc vo, bé dau, gitt nguyén dudi; uép hanh kho bam
nho, tiéu bot, my chinh, bot canh.

- Céach 1am bot nhiing tom: Tring tach riéng long trang va long d6, 1ong trang
danh ndi cang. Cho bot my vao bat to, cho nude, 10ng do trimg, chut gia vi vao
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quiy déu sao cho bot dic sanh vira phai; cudi cing cho 1ong tring vao tron déu
nhe tay.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun diu an néng gia, cAm timg con tdm nhiang vao bot, tha vao chao ran
vang, vot ra dé réo roi bay vao dia.

- An néng véi rau sdng va x6t chim hoidc nudc cham chua, cay, man, ngot.

Cdch lam neéc cham: Toi boc vo, dap dap, bam nho; 6t bo hat, thai miéng
nho. Ngam toi, 6t véi chut glam hodc chanh. Pha duong, nudc loc, giam (chanh)
cho ndi vi chua — ngot; cho tiép nuéc mam, ném vira; sau d6 cho my chinh vao
khuay tan. Trudc khi an cho toi 6t ngdm dam vao.

Céch lam xot cham: Bot dao hoa nudc loc sach; Ot, hanh, téi bam nho, ca
chua bam nhd. Phi thom hanh, toi, cho ca chua vao xao nhr, loc 1y bot. Pun sbi
nudc ca chua, cho giém, ot, 161, duong, nuoc mam, my chinh vao diéu Vi chua,
cay, man, ngot hai hoa, can dbi. Xubng chut bot dao dé x6t sanh.

d. Buée 4: Trinh bay san pham

Tom rao dau vét ra dé vao dia, trang tri bang rau xa lach
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Tom c6 mau vang rom. Thom day mui bot trirng; vi ngot béo.

- Thit tom chin, khéng xac va bao déu mot 16p bot né xdp, gion.

- X6t (nuéc cham) c6 mau sic ty nhién, ndi vi chua, cay, min, ngot hai hoa,
can doi.

2.8. Thure hanh ché bién mén Thit vién tuyét hoa

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Gio song g 500
2 Dau an ml 300
3 M& kho g 100
4 N4am huong g S

5 Tring ga Qua 1

6 My chinh g 5

7 Hanh kho g 20
8 ot tuoi Qua 3

9 Banh my goi Tui 1
10 Tiéu g 2
11 Bot my g 20

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh té1 kho boc vé thai mong phi thom

- Banh my bo bét vo thai hat lyu nho dé riéng.

- Ndm huong, ngam n, thai hat hyu

- M& kho chan qua, thai hat lyu nho

- Tron déu gio séng, hanh toi kho phi thom, nam huong, m& kho cung tiéu,
my chinh quat déo sau d6 vién thanh ting vién nhu qua tdo nhd lan vao bot my
roi lan qua trimg da duoc danh tan, tim vao banh my bao déu xung quanh.
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¢. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun dau ndng rdi cho thit vién vao ran chin vang (ran 2 1ta)
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

- Trinh bay ra dia an noéng kém xa lach, rau thom, nugc mam chanh toi, 6t,
duong hodc nudc cham nem.
e. Budc 5: Panh gia chit hrong san pham

- Trang thai: San pham chin, an khong ba, vién thit dugc phu déu banh my,
trinh bay dep

- Mau sdc: C6 mau vang sang

- Mui: Thom d@y mui cua gio, tring, banh my.

- Vi: Vingon ngot chu yéu cua giod song.
2.9. Thwe hanh ché bién mén Nem ran

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit vai g 200
2 Trimg ga Qua 1

3 Ca rot g 50
4 Mién g 20
5 Mdc nhi g 10
6 Nam huong g 10
7 Banh da nem Goi 1

8 Hanh hoa g 50
9 Rau mui Mé& 1
10 | Hanh kho, toi kho g 10
11 | Dam ml 10
12 Chanh Qua 1
13 | Tiéu g 5
14 | Nudc mam, mudi, duong g 5
15 | Ot twoi Qua 1
16 | Dauan ml 500

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit rira sach, bam nho.

- Mién ngam mém, dé rdo, cat dai 3cm.

- Nam huong, mdc nhi ngdm nd, bo chan,bam nho.

- Ca rét got vo, thai sgi nho , cat dai 3cm.

- Hanh 14, rau mui so ché, thai nho.

- Tron: thit, nAm huong, mdc nhi, ca rot + tiéu, mudi, mi chinh rdi cho mui,
hanh hoa, trng, tron déu.

- Trai banh da nem 1én khay, cho 1 thia nhan vao, dan déu sau d6 cudn lai.

- Dau néng, cho nem vao ran dén vang nhat, v6t ra dé nguoi, ran 1an 2 dén khi
nem vang, vot ra dé rao dau, trinh bay.

- An néng, chAm nudc cham chua cay man ngot.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
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- Pun dau nong, cho nem vao ran dén vang nhat, vét ra dé nguoi, ran lan 2 dén
khi nem vang, vét ra dé rdo dau
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

Nem rao dau cat chéo bay trén dia, chAm nudc cham chua cay man ngot, in
kém rau thom va dua gép
e. Budc 5: Panh gia chat hrgng san pham

Nem chin vang, vo ngoai don, nhAm mém, thom mui dic trung
2.10. Thwe hanh ché bién mén Chim quay

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén NL Dvt S6 luong | STT | Tén NL Dyt S6 lugng
1 Chim cit con |3 10 | Gung g 20

2 | Mién g 25 11 | Hoa hoi canh 2

3 | Dauin ml 150 12 |Thioqua |Qua 1

4 | Phong tdm g 50 13 | Qué chi g 5

5 | Hanh kho g 30 14 | Xidau ml 30

6 | Toi kho g 30 15 | Tiéu hat g 5

7 |Sa cul 01 16 | Mubi g 20

8 | Pham hoa hién |g 1,5 17 | Dau hao g 30

9 Mach nha g 20 18

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Chim ct tiét sau d6 nhing vao nudc khoang 70 — 80 do. Vat 1o6ng, bo ndi tang,
ria sach.

- Gung, sd, hanh to1 kho so ché sach dap dap

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Lam nude nu: cho hoa hdi, thao qua, qué chi, hanh, té1 kho, sa, girng, tiéu hat,
rang vang, pham hoa hién cho thom sau d6 cho khoang 3 lit nuéc vao dun, thém
xi dau, dau hao dun soi it nhat 40 phat dé tat ca cac gia vi tiét hét chat thom.

- Cho chim vao nudc nu da sé1, dun thém khoang 7-10 phut tuy theo chim to hay
nho (khi cho chim vao nudc nu dang soi). VSt chim ra dé rao nudc.

- Dau néng gia cho chim vao quay, tré déu lién tuc dén khi chim chin vang déu
la duoc.

d. Bu6c 4: Trinh bay sin phim

- Chit chim l1am 4 trinh bay ra dia c6 dém mién chao va phong tém

- An néng kém gia vi mudi, tiéu, chanh, Gt

e. Buée 5: Panh gia chit hrong cam quan
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- Hinh thirc: trinh bay dia chim quay dep, hap dan.

- Mau sac: Chim mau vang déu, bong, mién tring

- Mui: N6i mui thom ctia nguyén liéu, gia vi qua phuong phap ché bién
- Vi: Thit chim c6 d0 ngot cao

- D6 chin: Chin mém, khong kho.

2.11. Thue hanh ché bién mén Oc hap 14 girng

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu thwe hanh

STT |TénNL Pvt S6 hrong
1 Oc nh01 g 700
2 Gio sdng g 150
3 La gung hoac 14 sa g 50
4 Gung cu g 50
5 Nam huong g 5

6 Hanh kho g 20
7 ot tuoi Qua 2

8 Nudc mim ml 10
9 Mudi, my chinh g 5
10 Tiéu g 2
11 L4 chanh La 5
12 Dau an g 50

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Oc chon con to déu, ngdm rira sach, ngdm nudc voi trong khoang 20 phut, rira
lai bang nudc sach, ngdm tiép thém 5 phut. Cho ¢ vao chao to dao déu cho vay
¢ bong ra, lay tam khéu lay rudt oc.

- V6 dc co hét réu ban, ludc sach dé rao.

- Gung gia nho, vat lay nudc

- Hanh kh6 bo vo bdm nho

- Thit éc bod ‘hoi, bo rudt, bop mudi, dim, rira sach thdm kho, thai hat lyu nho,
tam udp mudi, nudc gung, hanh kh6 bam nho, tiéu

- Nam huong ngadm no vat kho, thai chi

- Gio song, 6c, nam huong tron déu

- LAy dau 4n boi vao trong vo ¢ cho bong

- L4 gung rira sach, vay rao

c. Buée 3: Ché bién nhiét

L4 gimg rira sach dit ngang vao trong vo dc, nhoi thit ¢ day ngang miéng vo,
dit vao dia sau long dem hap 15 phut, 1dy ¢ hap ra boi dau phai ngoai vo cho
bong.
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d. Buéc 4: Trinh bay san phim

- Bay 6c 1én dia, cat chanh thanh 1at méng hodc 1at 6t méng trang tri vién dia
- Trinh bay hoa 6t, 14 chanh

- Nude cham: dung nudc hap ¢ cho thém gimg, 6t, 1a chanh thai chi dé ra bat
an kem

- Khi an, cAm 2 dau 14 161 ¢ 1én an ndng cting nudc cham.

e. Bugc 5: Panh gia chat lwgng cam quan

- Mau séc: vo 6¢c mau Vang, thit 6c trang

- Mui: mui thom cua 6c, khong ¢6 mui tanh

- Vi: vi ngon ngot cua thit, cia gio va ctuia b

- Trang thai: dc gion, khong dai, khong bo, két dinh tdt, trinh bay hap dan

2.12. Thue hanh ché bién mén Khoai lang kén

a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh

- Khoai lang vang 500g - Nudc cot dira 100ml
- buong trang 20g - Bot chién gion 100g
- Vimg den 10g - Dau 4n 500ml
- Bot nang 20g

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Khoai lang rira sach, got vo, bé miéng, ngdm qua nuéc cho bét nhua

- Bot chién gion, virng den hoa vai nudc lanh
¢. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Khoai lang do chin, nghién nhuyén, tron bot ning, nudc cot dira, vién
thanh miéng nhu kén tam, lan qua 16p bot nang mong

- Pun dau noéng gia, nhiing khoai qua bot chién gion cho 4o déu, chién ngap
dau dén khi khoai vang gion, vét ra dé rao dau
d. Bwéc 4: Trinh bay

Bay ra dia, an nong kem tuong 6t.
e. Buéc 5: Yéu cau cam quan

- Mau sac: Vang canh gian

- Mui thom cua virng, khoai, nuéc cot dira

- Vi: Ngot, béo

- Trang thai: Khoai chin déu, vo gion, nhan mém, déo

2.13. Thue hanh ché bién mén Khoai tay chién
a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh
- Khoai tay: 1kg

- Dau an: 500ml
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- Muébi: 50g
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
Khoai tdy rira sach, cao vo, thai con chi, ngdm nudc mudi
c. Budc 3: Ché bién nhiét
- Pun nudc sbi, cho khoai tdy vao chan qua, ngdm vao nude da -> vét ra dé
rdo
- Cho dau in vao chao nong gia, cho khoai tay vao chién vang gion.
d. Budc 4: Trinh bay
Bay khoai tdy ra dia, khi an chdm véi tuong 6t hodc xét.

e. Buéc 5: Yéu cau cam quan
- Trang thai: San pham chin bo, an gion.
- Mau sic: Vang dam cua khoai chién
- Mui: Thom cua khoai
- Vi: Ngot nhe cua khoal

2.14. Thue hanh ché bién mén Thit quay gion bi
a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh

Dinh lugng dung cho 2 dia
- Thit ba chi 600g - Nudce 10ml
- M& nude soml - TR 10g
- Huang liu 59 - Muoi 59
- Pham hoa 59 - Hat ticu
hién

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

Thit so ché sach dé nguyén khéi thit ludc chin vot ra, dung kim tiém khap
bé mit bi, hoa pham vé&i nude 13, tron 1/2 hiing liu boi xung quanh miéng thit va
phan bi, mudi nghién nho, xat k¥ phan bi dé ngam 30 phut

¢. Buéc 3: Ché bién nhigét

Pit chao 1én bép cho m& dun ndng gia, lau sach mudi ¢ bi, bo thit vao
quay. DPiéu khién nhiét vira phai, khi thit chin mém, bi gion gan bt m& giam
nhiét, 1/2 hang liu con lai hoa thém 1 it nude cho vao chao thit day vung om5
phut

d. Bwoc 4: Trinh bay san pham

B¢ thit ra dé nguoi chat mleng con chi bay vao dia, an ngudi, khi an thuong
an kém vé6i dua gop, dua hanh, chdm nuéc mam tiéu.
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e. Buéc 5: Pdanh gia chdt lwong cam quan

- Hinh thirc: Cat thai trinh bay gon dep

- Mau sic: Mau vang nau

- Mui: Mui thom cia hing liu

- Vi: Vra an, béo ngay

- P9 chin: Thit chin mém, bi dn gion
2.15. Thue hanh ché bién mén Thit xa xiu

a. Bwéc 1: Chuan bj nguyén liéu thuc hanh

Dinh luong cho 2 dia

- Thit heo 800g - Budng tring 509
- Ngii vi huong 5¢ - Nudc tuong 10ml
- Tiéu trang xay 59 - Xi dau 10ml
- Pau tuong tuoi 100g - Dau hao 10ml
- Ruou trang 10ml - Mat ong 45ml

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu
- P4u tuong rira sach, xay nhuyén

- Thit lon rira sach, thai ban dﬁy, udp voi ngili vi huong, tiéu, dudng, nudc
tuong, dau tuong, dau hao, ruou, mat ong, tron déu va dé ngam 15 phat.

- Sau khi thit ngam, dung gidy bac boc kin, dé trong ngin mat ti lanh 3-4
tieng
¢. Buéc 3: Ché bién nhigt

~ Cho thit vao 10 nuéng ¢ nhiét do 180°C, trong 15-20 phat. Sau do léy ra,
quét nude uop thit, tiep tuc nudng thém 15-20 phat den khi thit chin vang déu

d. Bwéc 4: Trinh bay
Thit thai moéng, bay dia, an kem voi com hodc banh my.
€. BuoC 5: Yeu cau cam quan
- Mau sac: Vang canh gian ‘
- Mui thom hoa quén cua ngti vi huong, hanh khd, xi dau, mat ong
- Vi: bam da
- Trang thai: Thit chin déu, khong kho, khong chay
2.16. Thue hanh ché bién mén Muc tAm bot chién
a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén liéu thuec hanh
Dinh lugng dung cho 1 dia nhu sau:

- Muyc tuoi 500q - Dau an 150ml
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- Toi tay 50g - Tring ga 2 qua

- Can tay 509 - Gung 10g
- Bot dao 209 - Tiéu 59

- X6t chua ngot 50ml - Muéi 59

- Ruou tring 20ml - Bot my 100g
- My chinh 5g

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Muc so ché sach pha theo théu doc thanh tung miéng co bé ngang 1a
4cm sau do dung dao sac khia vay rong va cat miéng dai khoang 4- 5¢cm.

- Tay myc bang nuéc gimg, rugu va rira sach.
¢. Bwéc 3: Ché bién nhiét

- Pun nudc ¢o cho thém gung, can tay, toi tdy va mot chit mudi, cho muc
vao chan qua vét ra dé rdo nudc sau do6 udp tiéu, mudi, my chinh, hanh téi kho
boc vé bam nho dé ngam 10 phut.

- Tam muc vao trimg danh tan, lan qua hdn hop bot my, bot dao cho vao
chao m& ndng gia ran vang.

d. Buwéc 4: Trinh bay san pham.
- Trinh bay ra dia an nong voi X6t chua ngot va cac loai rau thom.
e. Bu6c 5: Yéu cdu cam quan
- Trang thai: Muc cét thai déu, cac vét khira tao hoa rd rang dit khoat
- Mau sic: mau vang canh ran
- Mui: mui thom dac trung
- Vi: vi ngot cua nguyén liéu, vira an
2.17. Thue hanh ché bién mén Thit lon nwéng sa 6t
a. Bwoc 1: Chuan bj nguyén liéu thuc hanh
binh lugng cho 2 dia

- Thit nac vai 800g - Dau an 50ml
-Sa 100g - Buong kinh 50g
- Ot tuoi 4 qua - My chinh 10g
- PBu du xanh 509 - Tiéu 5¢

- Ca rét 50g - Mubi 10g
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- Su hao 50g - Dau hao 20ml
- Hanh kho 509 - Dam 50ml
- Toi kho 30g - Nugc mam 10ml

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit so ché, thai mong, to ban

- Hanh, to61 kho, sa, 6t bam nho

- Pu du xanh, su hao, ca rét so ché, thai mong lam dwa gop
c. Buéc 3: Ché bién nhigt

- Ly 15g dudng nau thanh caramen

- Thit wép tiéu, mudi, my chinh, duong, hanh, t6i kho, dau hao, sa, 6t,
caramen, 1 thia dau an dé ngam 15 phut

- Xién thit vao xién, x&p vao vi, nudng chin vang trén than hoa

d. Bwéc 4: Trinh bay

Bay ra dia kém rau thom, rau cu tia hoa. An noéng kém dua gop, nuéc cham
nem.

e. Bwéc 5: Yéu cau cam quan

- Mau sic: Thit nuéng vang déu

- Mui thom thom déc trung cua sa, 6t, tiéu, hanh toi

- Vi: Nbi vi cay, dam vi thit

- Trang thai: Thit chin mém, khong kho, khong chay

2.18. Thue hanh ché bién mén Thit ché nwéng cha

a. Buoc 1: Nguyén liéu 1 dia

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Thit cho thui g 400
2. | Tuong ban g 10
3. | Mé g 50
4. | Mo nuéc g 20
5. | Mam tom g 10
6. |Riéngcu g 30
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7. |sa g 50
8. | Nghé g 20
9. | Rau htng g 50
10. | Rau ngd g 50
11. | Rau mui g 50
12. [ Lamo g 50
13. | Ot chin g 10
14. | Nugc mam g 10
15. | Buong g 10
16. | Chanh Qua 1

17. | Than hoa g 100
18. | Hanh hoa g 30

b. Buwdc 2: So ché nguyén liéu
- Mé nghién nét loc bo ba
- Nghé cao vo, rira sach gid 1dy nudc cho vao nudc mé
- Riéng, sa rira sach bo phan gia, thai mong, gid nho.
- Céc loai rau thom, hanh hoa rtra sach, ngam nuéc mubi 5%, vét ra dé rao
bay vao dia
- Thit cho thai miéng mong ngang thd hinh chit nhat, uép mé, riéng, sa,
mam tom, tuong, my chinh, %2 s6 m& dé ngém. Xién thit vao xién nudéng hodc vi
nudng.
C. Buwéc 3: ché bién nhiét
- Quat than hoa chay hdng, cho thit vao nudng. Trong khi nuéng phét md
1€n cho thit khéi chdy. Thit chin c6 mau vang nau 1a duoc.
d. Bwdc 4: Trinh bay
Trinh bay vao dia, xung quanh bay riéng, sa thai mong dé an kém.

e. Budoc 5: Yéu cau cam quan
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- Mau sac: thit mau vang déu
- Mui : mui thom cua nguyén li€u va gia vi
- Vi vira an, béo ngay

- P9 chin: thit chin mém, khong kho, khong xac, khong chay.

2.19. Thue hanh ché bién mén Tring hap van

a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu DVT S6 lugng
1 Gio sbng g 200

2 Trimg ga Qua 1

3 Moc nhi g 10

4 L4 chudi g 100

5 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- L4 chudi rira sach, ho qua ltra, lau kho

- Moc nhi ngadm né, ria sach, cit chan
c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Trang danh tan. Bac chao, cho xiu du lang mit chao, d6 hét md di -> Chao
nong gia, do triung vao chdo, mdt tay d6 mot tay lang trirmg kin chéo, 1at mat
tring, cho ra dia.
- Trai 16p trimg xubng dudi -> Phét 1/2 gio song Ién trang cach mép khoang
1cm -> Xép mdc nhi kin mat tring, gio -> Phét thém 1/2 16p gio song 1én trén
mit moc nhi => Cubn chit lai => g6i bang 14 chudi, budc diy => xép vao long
héap khoang 15 phut
- Bo trimg hap ra, bo day, 14 chudi -> Thai miéng day khoang lcm
d. Buée 4: Trinh bay san pham
- Xép tring da thai ra dia, khi dn chAm kém nudc mam chua, cay, man, ngot.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham
- Trang thai: Chac miéng, khong v, noi 1 timg 16p trimg, gid, moc nhi
- Mau sic: Mau vang cta trimg, mau nau ciia moc nhi, mau tring cta gio
- Mui: Mui thom cua trimg, gi0, mQc nhi
- Vi: Ngot cua gio
2.20. Thue hanh ché bién mén Xéi vo

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Gao nép g 500

2 P6 xanh g 250

3 Mudi g 5

4 Hanh kho g 100

5 M& nudc ml 100
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b. Budc 2: So ché nguyén ligu

- Gao nép vo sach, ngam 8 tleng roi dai dé rao nudc.
- Pd xanh vo sach, ngam 4 gid roi dii dé rao nudc

- Hanh kho béc vo, rira sach, thai lat mong déu nhau
c. Buoc 3: Ché bién nhiét

- Pau xanh d ngdm d6 chin, ndm thanh ting nim to bang qua cam, thai dau
xanh mong -> Nam lai r6i thai (Lam vai l1an cho dau xanh nho min)

- Tron % dau xanh di thai voi gao nép rdi d6 chin (Hodc: Do gao nép thanh
x01 tréng, dé ngudi, tron véi dau xanh da thai. Cho md nudc va mdt chiat nude
vao tron déu, do lai mot 1an nita)

- Cho x6i ra dé ngudi, sang bo hat bi von cuc, chi léy nhirng hat toi, n& mong
déu. Tron tiép sé dd con lai vao, dem x6i hap tiép 15 phut

- Hanh kho phi thom, vang, ron.

d. Bu6e 4: Trinh bay san pham-
- Cho x6i ra dia, rac hanh phi 1én trén
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Hat x01 toi, n& mong déu, déo.

- Mau sic: Vang chanh.

- Mui: Thom ctia gao nép va dau xanh.

- Vi: Vra an, béo, bui.

2.21. Thue hanh ché bién mén Lwon om riéng mé

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit lon 3 chi g 150
2 Luon song g 600
3 Mé g 50
4 Riéng g 50
5 Ngh¢ g 50
6 Dau an ml 50
7 Mi chinh g 5

8 Muobi g 5

9 Rau ram mao 1
10 | Tiéu bot g 2
11 | Nuéc mim ml 5
12 Hanh hoa g 50
13 Xuong xong Mé& 1

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Lwon lam sach, loc xwong, cit khiic ngan tir 5-6¢cm
- Thit 3 chi rira sach thai con chi nho
- Riéng, nghé got vo rira sach, gi loc lay nudc
- Mé nghién nho loc lay nuéc
- Hanh kho boc vo bam nhé
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- Hanh hoa chan qua nudc sdi.

- Uép luon, thit véi nudc riéng, nghé, my chinh, mé, nudc mam, tiéu bot,
hanh kho bam nho dé ngam.

- Pat 1 miéng thit vao miéng lwon cudn tron, ngoai budc chit bang mot 1a
hanh chan.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho xuong luon vao ninh liy nudc dung.

- Cho thit lvon vao ran qua, sau d6 ché nuéc dung xam xip cung mé, nghé,
riéng day vung dun soi 4m i dén khi luon chin mém, kiém tra lai gia vi.
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Xtc luon di chin mém ra dia, ric hanh, ram, xuong xong thal nho, an néng.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Thit lwon mém nhir, nudc sanh sén sét

- Mau: vang cua nghé

- Mui: thom mui riéng, mé, nghé.

- Vi chua, man can ddi, vira an.

- D6 chin: Luon chin mém, khong nat.
2.22. Thue hanh ché bién mén Bo x6t vang

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén ligu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Thit bo loai 3 g 400

2 Ca chua g 100

3 Gac Qua Y4 qua
4 Bot my g 10

5 Bot dao g 5

6 M& nudc g 20

7 Ruou vang ml 30

8 Rau mui g 10

9 Hung liu g 0,5

10 Gung g 5

11 Hanh, toi kho g 5

12 Nudc mam ml 5

13 Mudi g 10

14 Hat tiéu g 0,5

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh t61 khé béc vo bam nho

- Glrng €ao Vo rira sach gia nho vat lay nudc

- Ca chua bo hat bam nho

- Thit bo thai bang bao diém, uép hanh, t6i, ¥ ruou vang do, tiéu, mudi, hing
liu, gic dé ngam 15 phut.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

Pun m& néng gia, phi thom hanh toi, cho thit bo vao xao sin, rac bt mi, xao
vang. Cho ca chua vao xao cing cho hét mui chua. Thém nudc xam xip, day
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vung om nho lira cho thit nhir. Khi thit mém, xét sanh, cho % rugu vang con lai,
dun hét mui ruou
d. Buée 4: Trinh bay san pham
Muc bat to hodc dia sau long, rac tiéu, rau mui, an néng
e. Budc 5: Panh gia chit hrgng san pham
- Trang thai: thit mém, nhir nhung nguyén miéng, c6 nudc X6t sanh
- Mau sac: Thit bo ¢6 mau nau do
- Mui: thom cua rugu vang
- Vi: ngon, ngot cua thit
2.23. Thue hanh ché bién mén Xéi chim

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Gao nép g 500

2 Chim bd cau non (1 thang) con 2

3 Nudc mamg ml 10

4 Mubi g 10

6 Tiéu g 5

7 Dau in ml 50

8 Hanh kho Cu 4

9 Duong g 209

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Gao ngam qua dém hodc ngdm nudc 4m 4 tiéng. Vo sach, dé rio. Tron gao véi
duong, mudi, dau an.

- Hanh ct boc vo thadi mong

- Thit chim lgc xuong, bam hodc thai nho hodac bam nho ca xuong sau d6 cho
vao cbi gid nhuyén cing véi cc gia vi tiéu, mudi.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Hanh kho phi vang.

- Pun x6i ndi day, cho gao vao d6 chin

- Cho thit chim rang vang, ném 1 chat mam.

- Tron thit chim ciing x6i dem hap chin 1an 2

d. Trinh bay sian phim va yéu ciu cim quan

- Cho x6i ra dia, ric hanh phi, hat tiéu va an nong.

- Yé&u cau x01 chin mong, mui thom ctia x061 va thit chim
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2.24. Thue hanh ché bién mén Canh swon doc miing

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PbVT S6 lwong
1 Suon lon g 400
2 bau phu Bia nho 1

3 Ca chua g 50
4 My chinh g 5

5 Chubi xanh g 100
6 Doc mung g 100
7 Mée g 100
8 Nghé g 5

9 Nudc mam ml 5
10 Hanh hoa g 15
11 Mui tau g 10

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Swon lon rira sach, doc 2 dé, chat dai 4cm
- Chudi xanh tudc vo thai con chi ngdm vao nuéc pha dam.
- Nghé rura sach, gid nho vt lay nudc.
- Mé nghién nho, loc bo ba tron vai nghé.
- Doc muing tudc vo, thai vat, bop mudi, ria sach, Vit rao.
- Ca chua rra sach bd miéng cau
- Hanh hoa thai khuc, mui tau thai chi.
c. Buéc 3: Ché bién nhiétg
- Pau thai miéng vudng nho ran vang.
- P6 nudce vao nodi suon dun soi, vt bot, dun nho lira dén khi suon mém. Cho
dau, chudi xanh vao ndi suon, ném nghé, mé, nué¢ mam cho vira, cho ca chua.
- Trugc khi bac xuéng ném mi chinh, tha doc mung dun sdi bic ra cho hanh mui
tau.
d. Buée 4: Trinh bay san pham
Trinh bay ra bat td6, an néng véi com hodc bun.
e. Bude 5: Panh gia chit lwong san pham
- Trang thai: Suon chin mém, déc thit, ming gion, ti Ié cai va nudc bang nhau
- Mau sic: mau vang cua nghé, doc mung xanh
- Mui thom déc trung
- V1 hoi chua diu
2.25. Thue hanh ché bién mén Thit kho tau

a. Buéc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong

1 Thit ba chi g 500
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2 Dbuong g 20
3 Dau hao g 10
4 Xi dau ml 10
5 Hanh kho g 10
6 Tiéu, mudi, mi chinh, mam

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Thit ba chi rra sach, thai miéng béng bao diém. Cho thit vao ndi nudc soi
chan qua, rira lai cho bot mui hoi.

- Uép thit véi nudée mam, mudi, tiéu, dau hao, xi dau 15 phat cho ngam.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Puong thang nudc hang mau vang canh dan.

- Bic chao phi thom hanh khé, cho thit 3 wdp vao xao sin -> D6 nude hang
vao dun s6i, vian nho lira, néu thit chua mém thi cho thém nudc. Nude can bot
hoi sanh, thit chin mém c6 mau vang dam thi béc ra.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Muc thit ra bat (dia sdu 10ng), rac tiéu bot, vai lat 6t, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chat lugng sin pham

- Trang thai: Thit chin mém

- Mau sic: Vang canh dan dam

- Mui: Thom cua thit va gia vi

- Vi: Ngot dam vira mi¢ng

- Cach an: An cing voi com hodc x6i déu ngon
2.26. Cha 14 16t

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Thit nac vai g 300

2 L4 16t bod 1

3 Tring Qua 1

4 Dau an ml 100

5 Hanh kho g 10

6 Tiéu, mudi, mi chinh, mam

b. Buéc 2: So ché nguyén li¢u

- Thit rtra sach, thai miéng , bam nho.

- Udp thit vOi nudc mam, mudi, tiéu, hanh kho bam nho 15 phut cho ngam.

- Trude khi cudn 14 16t, dap tring vao thit tron déu
- Trai 14 16t, cho nhén thit vao gifta, cudn tron lai
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Bic chao dau 1én bép, dau nong cho l1an lugt timg cudn 14 16t vao ran chin
déu.
d. Bu6c 4: Trinh bay san pham

Bay ra dia, trang tri pht hgp. Cham cing nudc mam 6t
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

- Trang thai: Thit chin mém
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- Mau sic: Mau xanh cua 14 16t
- Mui: Thom cuia thit va gia vi va 1a 16t
- Vi: Ngot dam vira miéng
- C4ch in: An cung v6i com
2.27. Thue hanh ché bién mén Lau thap cam

a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén liéu

Dinh lrong san pham cho 1 néi nhw sau:

STT | Tén NL Pvt | Sb STT | Tén NL Pvt S6
lwgng lwgng
1 Tim lon g [200 |14 |Xuonglon kg 01
2 Thitboloail |g |200 |15 |Raungo mé 02
3 Thit ga g |100 |16 |Rauthom cacloal | m& 03
4 Ca chua g |200 |17 |Raucaicic mé 02
5 Cat logn g |100 |18 |Rau caithao G 200
6 Gio sbng g |100 |19 |Dam ml 100
7 My triing g [300 |20 |Dau ml 100
8 Nudc dung lit |03 21 | Sa cu 03
9 Hanh tay g |100 |22 |Dbuong g 100
10 | Can toi tay g |100 |23 |6t tuoi qua 03
11 | Gung g |50 |24 |Mudi g 20
12 My chinh g |10 25 | NL trang tri tuy mua
13 | Tiéu g |5

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Xuwong lgn rua sach

- Tim thai méng, cat lon bé hoi thai mong. Thit bo, thit ga thai mong.

- My trimg ngam nudce 30 pht.

¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

- Xuong lon tran qua nude s6i, cho vao xoong cung 2 lit nudc dun sbi, hét bot
dun nho lua trong khoang 3 gio.

- Hanh kho nudng thom dap dap cho vao nude dung.

- Loc nudc dung ném vi Vira an, cho thém ca chua, sa dap dap, duong, can toi
tay, dun soi nho lira trén bép khi an.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham
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- Bay thit céc loai ra dia.

- Céc loai rau bay riéng ra mot dia.

- My triing vét rao bay ra dia

- Khi an, tiy s thich nhung thit vao nudc lau ciing véi cac loai rau, my.
e. Buéc 5: Pdnh gid chit lwong cam quan

- Trang thai: Nguyén liéu trinh bay dep, hap dan

- Mau sic: mau sic da dang, tu nhién cta cac loai nguyén liéu

- Vi: nudce lau ngon ngot, vi vira an.

- Mui thom
2.28. Thue hanh ché bién mén Vit om sau

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu thue hanh

STT | Tén NL Pvt S6 lrong
1 Vit Con o

2 Sau Qua 5-10
3 Nuoc dua Qua 1

4 Rau rut g 100

5 Khoai so g 200

6 Gung g 10

7 Hanh cu g 10

8 DPuong g 5

9 Toi, sa g 10

10 | Mudi g 5

11 | Dauin ml 20

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Rau rat: nhit sach bac, rira sach.

- Hanh, t61, s dap dap, thai lat méng

- S4u cao sach vo, ngam nudc.

- Khoai so so ché, rira sach, lude qua vo1 nudce sé1 khoang 5 phut sau d6 boc vo.
- Vit so ché, chat miéng 3x3cm. U6p vit vai hanh cu, ging, toi, sa... bam nho, 1
thia ca phé mubi, % thia ca phé dudng, udp trong khoang 20-30 phit cho vit
ngam gia vi.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Xao qua cho vit chin so. Sau d6 thém nudc dira, dun so61, hot bot néu co dé
nudc dung trong.

- Cho siu vao nudc dung va ninh nho lira. Néu trong khoang 30 phit hoic dén
khi thtr thdy vit bat ddu mém thi thém khoai so, tiép tuc dun cho dén khi khoai
so bo thi thém rau rat vao, ném lai vi, tit bép.
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d. Buéc 4: Trinh bay san pham

- Trinh bay san pham ra bat, an khi nong

e. Buéc 5: Panh gia chat lwong cim quan
- Trang thai: vit chin mém

- Mau sic tu nhién

- Mui thom cua nuéc dira, vit khong bi hoi

- Vi vira an, chua nhe

2.29. Thue hanh ché bién mén ca kho td

a. Buéc 1: Chudn bi nguyén li¢u thuc hanh

Dinh lwong cho 1 noi dat

STT | Tén NL Pvt | Solwong | STT | Tén NL Pvt | S6 lwong
1 |Caqua(cachép) |g |400 10 |Thitbachi |g 100

2 Hanh, toi kho g 50 11 | Gung g 25

3 | Nudc mam ml |25 12 | Xidau ml |25

4 | Nudc hang ml |25 13 | Dau hao ml 10

5 ticu g 5 14 | Buong g 5

6 ot tuoi Qua |2 15 | Sa g 25

7 | Mudi g 5 16

b. Buéc 2: So ché nguyén ligu

- C4 so ché, rira sach, cat khic dﬁy 3cm, udp ticu, mudi dé ngém 10p

- Gung thai lat mong, mot it hanh toi kho, sa, ot dap dap 16t xuéng day niéu dat,
xép thit ba chi (thai 1at mong) 1én rdi xép cé trén clng.

- Hoa vao bat to 100ml nude lanh, nuée hang, ti€u mudi, duong, xi dau, nude
mam, dau hao.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Bé dau néng gia phi thom hanh toi, sa, 6t bim nho sau dé6 do hon hop nudc da
hoa ¢ trén vao ném lai gia vi.

> Db vao xoong cé, dun so6i, giam ltra, ddy vung trong 60-80 phit.( Néu con
nhiéu nude thi mo vung dun cho can bét)

d. Buwdc 4: Trinh bay sin phim

- M6n an dung kém vé1 com trang, an khi nong
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e. Buéc 5: Pdnh gid chit lwong cim quan
- Trang thai: Ca nguyén miéng, san chic.

- Mau sdc: mau canh ran.

- Vi: Vi hoi man, x6t sanh dic.

- Mui thom dac trung

- B9 chin: san pham chin mém, ngam gia vi

2.30. Thue hanh ché bién mén Canh chua ca

a. Budc 1: Chuén bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Cé qua kg 0,2
2 Ca chua g 100
3 Doc mung g 100
4 Gia d6 g 100
5 Me chua g 50
6 Rau ngo, rau hung, mui tau g 50
7 Hanh tuoi g 50
8 Thia la M& 1/2
9 Ot strng Qua 2
10 Gurng cu g 15
11 | Dauin ml 50
12 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- C4 danh vay, bé mang, mé moi, cit khuc; wép bot canh, tiéu vao bung,
mang va chd khia, dé 15 phit.

- Gurng, ot thai chi.

- Hanh tuoi la thai khuc, cu trang ché doc, ngam nudge dé trang tri.

- Thia 13, rau ngo, rau hung, mui tau cit khuc

- Ca chua thai miéng; doc mung tudc vo, thai vat, bép mudi rira sach; gia dd
ria sach
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Qua me cao Vo ria sach dun soi, nghién nho loc bo ba.

- Pong 0,5 lit nude, dun soi, tha ca vao, dun sbi, hét bot, ha thap nhiét ninh 20
phut.

- Khi ca chin cho ca chua, gia dd nuéc me, duong, mam, mudi, doc mung, rau
thom, ét, m& nudc, bac ra cho mi chinh, mic ra bat.
d. Bu6c 4: Trinh bay san pham

Mic canh ra bat, cho dau hanh da ché 1én trang tri
e. Bwoc 5: Panh gia Chat lwong san pham

- Trang thai: Nuoc trang trong, nudc va cai chiém 8/10 dung tich bat, c6 vang

Mo noi trén mat bat canh.
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- Mau sic: Ca tr.’fmg duc, xen lan mau xanh cta rau, mau héng cua ca chua,
tring cua gia.

- Mui: N6i mui thom téng hop caa cac loai rau, khong tanh.

- Vi: chua, hoi ngot, vira an, hoi cay.

- P chin: C4 chin mém, céc loai rau thom, doc mung, gia d6 chin téi, 4n cam
giac gion.

- Cach in: An nong véi com, bin.

- Ghi cha: C6 thé thay thé qua me bang qua doc, khé, 1a me, ..
2.31. Thwe hanh ché bién mén Chéo swon

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén li¢u thue hanh

Dinh luong cho 6 nguodi an

- Sudn non 500g - Mudi 59
- Xuong dudi 500g - Hat ném 5¢
- Gao té 100g - Tiéu 5¢

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Sudn non, xuwong dudi, so ché, chat miéng

- Gao t¢ vo, dai sach, ngam 4-6 tiéng, cho ca gao va nudc xay dén khi hat
gao nho li ti (co theé d¢€ nguyén hat, khong xay qua nho)

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Suon va xuong duoi chan qua nudc soi, ria lai, cho vao ndi ninh nho lia
dén khi suon chin mém gap ra, phan suon non gitr nguyén, xuong dudi go lay
thit, xé nho.

- D6 gao da xay vao ndi, sau d6 ray phan nudc ham xuong vao (ray dé loc
Xxuong vun, ¢an néu cd), nau lua vira cho dén khi soi, giam ltra ninh dén khi gao
nhu.

- Thém thit, suon non vao no1, ném vira an

d. Buédc 4: Trinh bay

Mic bat dn kém hanh hoa, tiéu, quay.

e. Bwéc 5: Yéu ciu cam quan

- Mau sic: Mau trang cua gao

- Mui thom déc trung cua nudc xuong, ti€u bot

- Vi: Ngay, béo ctuia xuong thit, vi ngot tu nhién cua gao
- Trang thai: Chéo chin nhur, sanh vira, khong khé, chay

< TOM TAT CHUONG 3
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gidi thiéu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat luong cac mén an duoc ché bién
tur nguyén liéu dong vat, thuc vat
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- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc
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CHUONG 4: THU'C HANH CHE BIEN BANH VA MON TRANG MIENG

< GIOI THIEU CHUONG 4
Chuong 4 13 chuong thyuc hanh k¥ thuat ché bién cac mon banh va mon trang
miéng dé ngudi hoc c6 duoc kién thic va ky ning thuc hanh ché bién cac
moén an phuc vy trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU CHUONG 4
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thuc:
- Biét cach lra chon va phan loai dwoc nguyén li¢u ché bién cho tieng mon
banh va mon trang miéng
= Trinh bay duwoc cong thuc ché bién 1 mén banh va mén trang miéng cu
the
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét mén banh va mén
trang miéng cu thé
- Vdn dung dé dp dung ché bién mén banh va mén trang miéng trong thuc
te
> Vé Ky ning:
- Thue hanh dwoc Ky thudt ché bién cdc mén banh va mén tring miéng
trong thuc té
- Lwa chon dwoc ki thudt ché bién mén banh va mon tring mi¢ng phi hop,
tim dwoe nguyén nhdn va bién phdp khac phuc cdce sai hong trong ché bién mon
an.
> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:
- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an todn lao
aeng, vé sinh an toan thuc pham.
- Tuan thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 4
- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phdn
chia ngu’o’l hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong chuong 4;
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong
noi dung chuwong 4 (ca nhan hodc nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 4) truéc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tap tinh huong chuwong 4 theo ca

nhdn hodc nhom va nop lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.
< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 4

- Do V&i nguoi day: s dung phuong phdp gzang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo vin dé); yéu cdau nguoi hoc thuc hién cdu héi thao

ludn va bai tdp chwong 1 (cd nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiong 4) trieéc budi
hoc; thue hanh day dii cdc néi dung trong chwong 4 theo cd nhéin hodc nhém
dudi S chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 4
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Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Phong thuc hanh

Trang thiét bj mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc

Hoc ligu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai
liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

Cdc diéu kién khdc: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 4

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va ddanh gid tat cd néi dung dd néu trong muc tiéu
kién thirc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi liwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phuong phap:

Diém Kiém tra thuwong xuyén: khéng cé

Kiém tra dinh ky thiee hanh: 2 diém Kiém tra (hinh thirc: thuee hanh)
NOI DUNG CHUONG 4

2.1 Thuc hanh ché bién mén Banh xéo

a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén li¢u

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Botteé g 500
2. | Nuéc mam ml 10
3. | Tring vit Qua 3
4. | Tom tuoi g 200
5. | Giadd g 300
6. | Thit lon ba chi g 300
7. | Toi g 100
8. | Chanh Qua 1
9. | Rau mui Mo 1
10. | ot tuoi g 15
11. | Giam ml 50
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12. | buong g 10
13. | Bot cari g 20
14. | Hanh kho g 50
15. | M& nuoc g 200
16. Mudi,; mi chinh,; tiéu,; xa lach,; rau thom,; rau mui

b. Budc 2: So ché nguyén liéu

+ Tring dap ra au, dung phdi danh cho tan, cho vao bt té hoa 750ml nuéc, bot

cari,; duong, mudi,; quiy déu thay bot sanh nhu bot tranh banh cudn 1a dugc.
+ Tom boc vo,; bo dau,; rira sach dé rdo udp tiéu mudi,; hanh kho,; xao chin

+ Thit ba chi rza sach thai miéng mong nho,; uép mam,; mudi,; tiéu,; hanh kho,;

xao chin

+ Gia nhat sach ré,; rira sach,; dé réao

+ Rau xa lach,; rau thom nhat rra sach,; vay rao nu6c
¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

+ Bac chao 18n bép, lay md xoa déu, dé nong gia cho hanh kho, thit, tdom dan
mong hinh tron, mutic bot rudi 1én mdt 16p mdéng, dun nho lra khoang 2 phut, cho

gi4 vao va gap banh thanh hinh ban nguyét, ran chin vang hai mat, gap ra dia.
d. Bwéc 4: Trinh bay san pham

Banh an nong cung rau xa lach, rau thom va nudc chdm (pha tir toi 6t ddm nuéc

mam mi chinh nudc sbi dé nguoi)

e. Buéc 5: Pdnh gid chit lweng cam quan

- Banh vang déu,; mém thom,; béo

- Vivira an

- Nuéc cham diu ngon néi vi chua cay min ngot.

2.2Thue hanh ché bién mén Banh tém
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a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. |Botmy g 50
2. | Nuéc mam ml 5
3. | Khoai lang g 70
4, | Tom tuoi g 20
5 | Toi g 100
6. | Chanh Qua 1
7. | Rau mui g 20
8. | ottuol g 5
9. | Giam ml 10
10. | Buong g 5
11. | Bot cari g 1
12. | Hanh kho g 5
13. | M& nuoc g 70
14, Mudi,; mi chinh,; tiéu,; xa lach,; rau thom,; rau mui

b. Buwdc 2: So ché nguyén liéu

- Ot t6i bam ngdm dam, hoa nude s6i d€ ngudi cho nudc mam, dudng, lam nudc

cham chua cay min ngot can dbi.
- Tém cat bo dau, ria sach uop ti€u mudi

- Khoai lang got voé rira sach, thai chan huong hoa voéi t6i loc sach ngam khoai

15 phat vét ra rira sach.

- Bot my, bot cari, mudi, nuéc lanh hoa thanh dang bot sén sét cho khoai tron

déu.

¢. Buéc 3: Ché bién nhigt
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Pit chao 1én bép cho m& dun nong gia muic bot vao khudn banh bay tom 1én

trén, nhung ngap ca khudén vao chao md, banh déc khuon 14t tré banh dé banh

vang déu 2 mat

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

V6t banh dé rao md bay ra dia, khi an bay vao dia, kém theo 1 dia rau song, 1

bat nudc cham.

e. Budc 5: Pdnh gid chit lwong cam quan

- Hinh thirc: Banh tron déu, tom khong bi bong khoi banh

- Mau sic: Banh vang, tom do dep

- Mui: thom ngon hap dan

- Vi: vi hoi béo ngot, nudc cham chua cay man ngot can doi

- BJ chin: Banh chin x0p gion

2.3. Thwe hanh ché bién mén Banh ran ngot

a. Bwgc 1: Chudn bi nguyén liéu

STT Tén nguyén li¢u dvt S6 lwong

1. |Botnép g 400
2. | Do xanh g 100
3. | Dauran lit 1

4. | Vung trang g 100
5. | Dwra nao g 50
6 Bot khoai lang g 5

7 Nudc lanh ml 250
8 buong g 100

b. Buéc 2: So ché nguyén ligu
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- V6 banh: Bot nép + bot khoai + nudc lanh nhao ki cho bot nghi 45 — 60 phut.
Chia b6t thanh 30 vién

- Nhan banh: Pau xanh ngdm né do chin, xao véi duong. Khi dugc cho dira nao
vao. Chia thanh 30 vién

- Nin banh: Bot nan tron an det cho nhan dau day hét hoi ra ngoai, vién tron tam
mot 16p ving trang

¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

Dung 2 chao dé ran chin

- Mét chao 1am dau non hon dé ran cho banh né déu
- Mot chao dau gia hon dé lay mau vang cho banh
d. Buwéc 4: Trinh bay san pham

e. Bu6c 5: Pdnh gid chit lweng cam quan

- Trang thai : Banh tron déu, dep, virng phii déu banh, nhan khéng bi v nat
- Mau : Banh mau vang nau,

- Mui thom hap dan

- Vi: ngot béo, vira an

2.4. Thue hanh ché bién mén Ché swong sa

a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén li¢u

STT Tén nguyén li¢u dvt S6 lwong
1. | Pau xanh da ca vo g 200
2. |Ladua b6 1
3. | Curéndo Cu 1
4. | Carbt Cu 3
5. | Ctmai thay ( ca dau) g 200
6. |Lacrang g 50
7. | Nuéc cot dira ml 50
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8. | buong g 200
9. | Botnang g 100
10. | Dua nao g 10
11. | Muéi g 3

b. Budc 2: So ché nguyén ligu

- Pau xanh ngdm nd, cho vao ndi ninh nhir véi 1 nhiim mudi. Ban chi cho nudc
xdm xap mit dau dé hdn hop dau sau khi niu xong danh nhuyén dic nhu chio.
Cho dau vao chao, thém dudng véi vi ngot vira an rdi quay déu thém 5 phut thi
tat bép.

- L4 dtra rira sach cat khac, cu dén va ca rét got vo ria sach, thai miéng nho.
Xay la dua, cu dén, ca r6t roi loc Iéy nudc duoc 3 bat to.

- M4 thay théi hat lyu. Sau d6 ngdm ma thay vao 3 bat nudc mau 40 phut dé
nhudém mau, sau d6 13y gia loc riéng phan cai, phan nudc mau con lai cho vao
noi dung dé 1am nuéc ludc.

- P6 bot nang vao tiing phan ma thay cho bot bam déu xung quanh mdi hat. Sau

d6 lai cho ra 1 chiéc mudi thing cho roi b6t phan bot thira.
¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

- Dung phan nudc ma ban vira ngdm ma thay dé ludc, dun soi roi d6 ma thay da
tam bot nang vao dén khi thay noi 1én 1a chin, vt ra ngay bat nude lanh. Ci lan

luot 1am ma thay véi 3 phan nude mau ban sé dugc thanh pham rat dep mat.

- Thach thai soi dai. Lac rang dap dap. Nudc ct dira cho vao ndi, quay bot nang

va 1 nhim mudi nho, dudng sao cho hoi ngot mot chut, dun cho sanh lai.
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

L4y ting phan ma thay vao ly, thém thach den, ct dira, ddu xanh va chut lac

rang 1a moén ché cua ban da hoan thanh.

e. Buéc 5: Pdnh gid chit lweng cam quan
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- Trang thai : Cit ma thay déu dep mat
- Mau sic Nhiéu mau sic hap dan

- Mui : Thom cua la nép, ct dira

- Vingot vira an

2.5. Thwe hanh ché bién mén Ché budi

a. Buwéc 1: Chudn bi nguyén liéu:

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong

1. | V6 budi Qua 1

2. | buong trang g 300
3. | Dau xanh dai vo g 200
4, | BOtnang 200
5. | Phén chua g 100
6. | Tinh dau hoa buoi ml 5

7. | Nudc cot dira ml 400
8. | Mudi trang g 400

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Vo budi sau khi lay duoc ban dung dao got hét phan vo xanh, chi lay phan cui
tring. Luu ¥ 13 phai got hét hoan toan phan vé xanh néu khong ché s& bi dang.
Pit cui budi 1én thét, dung dao sac thai thanh nhitng miéng nho hinh hat lyu c6
kich thuéc khoang 1,5 cm (kich thuéc to nho tuy). Khi thai cui budi, phai thai
sao cho déu, cac miéng vudng va co kich thudc biang nhau, phan cui du thira thi
bo di.

- Sau khi d3 cat hat lyu, cho hét cui budi vao chau nudc, bop di bop lai nhiéu lan
réi thay nudc sach, cho thém chat mudi tring va phén chua vao ngdm qua dém

(ngadm cui budi v4i phén chua s& gitp cui budi co vi gion ngon khi nau). Sau
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mot dém, d6 cui budi ra rdi rira lai nhiéu 1an, vat bt nudc, can thir vao thay hét

ddng 1a duoc.

- B4c mot ndi nude 1én bép nau, khi nudc s6i ban cho cui budi vao lude so
khoang 2 phut, dao déu rdi d6 ra cho rdo nude. Poi cho cui budi ngudi bét, dung

tay vit bot nude (khong nén vt kiét qua, cui budi s& kho an khong ngon).

- Cho cui buoi vao mét cai to, thém %2 luong duong da chuan bi, dung dia trgn

déu rdi wdp cui budi khoang 3 tiéng cho ngdm duong.

- Sau 3 tiéng wdp duong, d6 hdn hop (bao gom ca cui budi va nude duong) vao
chao, bat bép nau liu riu dé nudc dudong rat hét vao cui budi rdi tat bép. Khi nau
phai dao thuong xuyén va khong dé cho cui budi bi kho (nude dudng rat hét, cui

budi mong la duoc).

- Khi vira tat bép, cho hét bot ning vao chao dé 4o cui budi, phai do lic con
nong thi cui budi méi gion. Tron déu dé bot nang bam déu khap cac miéng cui
budi.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun s6i m6t ndi nude, cho cli budi da do bot vao lude cho dén khi cui budi
chin va chuyén sang trong thi v6t ra, cho ngay vao thau nuéc da lanh dé cui budi
gion hon.

- Pau xanh nhit hét tap chat, dem vo sach ro6i ngdm nudc khoang 15 phut cho

mém.

- V61 céach nau che budi nay, ban cé thé sir dung ludén phan nudce vira luge cui
budi hodc thay thé bang nudc khac (luong nudce vira da d€ nau che), nau séi 1én
thi cho dau xanh vao cung, nau ltra nhé cho dén khi dau chin té1. Luu y 1a khong

nau qua lau, dau s€ bi nat trong khong dep.
- V6t cui budi cho vao ndi nau cung, 2 lugng duong con lai ban ném ném sao
cho vira an.

- Ném ném lugng dudng sao cho ché c6 vi ngot vira an
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- B4t nang cho vao chén, hoa tan véi chat nudce loc rOi tir tlr rot vao ndi che, vira
rot vira khudy lién tuc dé bot nang khong bi von cuc. Khudy déu tay dé cho dén
khi ché dat d6 sanh nhu ¥ thi ding lai, ndu s6i 1én r6i tat bép. Tac dung cua bot

nang & budc nay la tao d¢ sanh dac cho che.

d. Buéc 4: Trinh bay sin pham

- Mic ché budi ra bat thém chut tinh dau hoa buéi va thém nude cot dira

- C6 thé an noéng hodc an lanh

e. Budc 5: Pdnh gid chit lwong cim quan

- Trang théi: ché trong, ¢6 thé nhin r6 tirng miéng cui budi va hat dau xanh.
Nudc ché ¢6 d sanh vira phai, cii budi gion, dau xanh chin mém nhung khong
bi nat

- Vi ngot vira an, vi bui ciia dau xanh, cui busi khong bi dang

- Thom mui tinh dau budi va nuéc cét duira

- Mau sic: Cui budi c6 mau tring trong dep mat

2.6. Thure hanh ché bién mén Banh tréi tau

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén li¢u thuwe hanh

STT |TénNL Pvt | So lwong
1 Bot nép g 400

2 Bot té g 50

3 Dtra nao soi g 100

4 Puong thdt ndt g 250

5 Khoai lang (khoai tdy) di nghién nat g 80

6 Nudc am (40 do) ml 330

7 Lac nhan g 100

8 vani éong |2

9 Dau xanh g 200

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Pau xanh khong v6 vo sach roi ngdm voi nuée am khoang 4 tiéng. Sau d6 nau
hoac hap chin r6i dem xay hodc gia nhuyen.
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- Tron 14an hai loai bot nép & bot té + mudi roi dd nude 4m vao tur tl‘r,khuéy déu
r0i cho khoai tdy nghién nat vao dao déu. Dung tay nhao bdt dén khi bdt min
déo, khong dinh tay 1a dugc. Go6i kin bot lai dé€ nghi khoang 30 phtt cho bot né.

- Sau d6 14y bot ra chia déu thanh nhimg phin bang nhau theo s6 luong vién
nhan & trén roi vo tron lai.

- Lay tirng vién bdt an det xudng cho vién nhan vao gitra kéo cac mép ro1 vé tron
cho bot bao khit nhan hoan toan

Luu ¥: V6 phai 6m khit nhan dé khong c6 16 hd cho khong khi lot vao
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho 70 gr dudng hoa véi 50 ml nudce bac 1én bép cho duong tan,dd dau da xay
vao sén véi ltra nho,ddo déu tay dén khi nhan dau kho khong dinh tay 1a
dugc.Néu thich dira bao thi ban cho vao sén cung dau nhé.Cho it bot vani vao
ddo déu roi tat bép.Dé nhan ngudi bdt rdi chia déu thanh nhitng phan bang
nhau,vo tron lai dé vao khay.

- Bic ndi 1én bép cho 2 lit nude + duong thét ndt + gimg thai soi dun soi, cho
ting vién banh tréi vao ludc chin mém.

- Lac rang chin, xat vo, gia dap

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Miic ra mdi bat 3 vién banh troi kém nudc duong, rac dura soi, lac di dap.
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong cam quan

- Trang thai: banh cang tron

- Mau: banh tring, nudc dudng mau vang nau

- Mui thom cua duong, gung, lac, dira

- Vingot, bui, béo

2.7. Thwe hanh ché bién mén Ché bip

a. Bwgc 1: Chudn bi nguyén liéu thiee hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Ng6 non (my) Bap 3
2. | Gao nép g 150
3. | Mudi g 10
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4. |Ladaa la 10
5. | Dwra nao g 150
6. | Puong tring g 400
7. | Vani g 1

b. Buéc 2: So ché nguyén ligu
- Ngo non 16t vo bao mong.
- Gao nép vo dii sach
¢. Bwoc 3: Ché bién nhiét
- Chuan bi nuéc cbt dura;
+ Dura vat lay % bat nudc cdt va 1,5 bat thi hai

+ Cho nuédc loc lan thir hai cing 100g duong va 1 chit mudi cho 1én bép
khuay déu trong 5 phit thi cho nudc cdt dira va vani vao sao cho nudc cot dira

s6i 1én 1a duoc bac xubng dé riéng
- Vo va 16i ngd cho vao dung sbi 30 phut loc lay nuéc

- Gao nép Vo sach cho vao xoong cing véi nudc ngd nau NG sén sét, gao gan

chin nhir thi cho ngd va 14 dtra vao nau chung

- Khi bap chin thi cho phan dudng con lai vao ném sao cho duing ngot va lodng

qua la duogc

- Cho Y% nuéc cot dira dd nau & trén vao

d. Buwéc 4: Trinh bay san pham:

V6t ra bat nhd, vét bo 14 dia, rudi thém nuéc cot dua
e. Buéc 5: Ddnh gid chit lwong cam quan

- Trang thai Bap chin mém, ché khong dic qua

- Mau sic : Vang nhat cta bap va nudc ct dira
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- Mui : Thom mui cdt dira
- Vi:ngot vira an

2.8. Thwe hanh ché bién mén Ché hat sen long nhéiin

2.1. Che hat sen long nhan

a. Bwgc 1: Chudn bi nguyén liéu

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Hat sen tuoi g 100
2. | Nhan 16ng Qua 60
3. | Botsan day g 100
4. | Ntroc hoa buoi mi 10
5. | CétDua ml 50
6. | DBuong g 80

b. Bwdc 2: So ché nguyén liéu

- Hat sen ninh nhtr (khong v& nat) truéc khi bac ra 5 phut cho20g dudng vao

xong dé rdo, nudc giir lai dé nau che

- Nhién 10ng boc vo, ldy miii dao tach hat khong dé rach v cui nhin
- Nhdi hat sen vao cui nhan, xép vao bat

¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

- Pun s6i nuéc hat sen + dudng, xuéng bot san dén khi thay sanh dun soi 10

phut.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

- Muc vao bat di co hat sen. Cho tinh dau buai
- Bé ngudi ric dira nao, nudc cot dua

e. Buéc 5: Ddnh gid chit lwong cam quan
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- Trang thai : Ch¢ sanh, hat sen b khong vo nat
- Mui : thom
- Vi ngot mat vira an

2.9. Thwe hanh ché bién mén Ché hoa cau

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 P6 xanh g 100

2 Mudi g 5

3 Dbuong g 200

4 Bot san day g 100

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Bau xanh ngdm nudc lanh 4h vo dai sach vé

- Bot san hoa, loc cin ban
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho d4u xanh vao ndi db chin

- Cho duong va 1 lit nude dun tan duong

- D6 bot sin da hoa véi 200ml nude vao dun véi nude duong, khudy déu khi
bot trong 1a chin.

- Bic xoong xudng, vira khudy vira ric dau xanh, nudc hoa budi
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham-

- Muc bat dé ngudi, thuong an cung x6i vo
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Che sanh mugt khong vita, khong von

- Mau sic: Bat cheé trong, ¢ mau vang cua dau

- Mui: Mui thom ctia dau va tinh dau budi

- Vi: Ngot mat

- D6 chin: Che¢ chin nhtr, réc bat

- Céach an: An ngudi
2.10. Thue hanh ché bién mén Banh bt loc tom thit

a. Bwgc 1: Chudn bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Botsan cu g 300
2. | Thit nac vai g 200
3. | Tém dong to g 200
4. | Pudua xanh g 50
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5. | Cardt g 50
6. | Nudc soi mi 150
7. | Dauan ml 50
8. | Nudc mam ml 10
9. | Hanh kho g 10
10. | buong g 10
11. | Dam ml 20
12. | Hat tiéu,rau thom , mudi, toi,ot

b. Buwdc 2: So ché nguyén liéu
- Nhan banh:
+ Tom dong cat bo rau, wdp tiéu mudi sau d6 rang chin.
+ Thit lon thai chi xao chin cung hanh kho gia vi va hanh la thai nho

- V6 banh: Bot loc vay chut nuéc lanh, bop toi quay thanh hinh tron, d6 nhanh
nudc sdi vao, dao nhanh vo min, chia bt thanh 20 vién, dan mong go6i nhan nan

thanh hinh ban nguyét.
¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt

- Lam chin banh: Khi nudc soi xép ting Iop banh vao 1dng hap, sau mdi lép xoa

mot 16p dau an (m& lon) hap chin khoang 5 -10 phut khi thay banh trong 1a duoc
d. Buwéc 4: Trinh bay san pham

c. Buwéc 5: Panh gid chét lwong cam quan

- Trang thai : Banh chin trong khong nat

- Mau sic : N6i mau cta nguyén liéu

- Mui : Thom hép dan

- P9 chin : Tém thit chin mém, vé banh chin trong

2.11. Thue hanh ché bién mén Banh ran lic lic
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a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén NL Pvt | S6 lwong
1 |Béotnép g 400
2 | Botmy g 30
3 Bot ng g 10
4 buong g 170
5 Khoai lang (khoai g 80

tay) da nghién nat
6 | Nudc am (40 do) ml 330
7 | Vung trang g 100
8 |vani 6ng 2
9 | bau xanh g 200

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Pau xanh khong v6 vo sach roi ngdm voi nude am khoang 4 tiéng. Sau dé nau

hodc hap chin roi dem xay hodc gia nhuyén.

- Cho 70 gr dudng hoa véi 50 ml nude bac 1én bép cho dudng tan,do dau di xay
vao sén voi lira nho,ddo déu tay dén khi nhan dau kho khong dinh tay 1a
duoc.Néu thich dira bao thi ban cho vao sén cung dau nhé.Cho it bot vani vao

ddo déu roi tat bép.Dé nhan ngudi bst rodi chia déu thanh nhitng phan bang

nhau,vo tron lai dé vao khay.

- Tron 14n hai loai bot nép & bot mi vdi bot né + dudng rdi do nude am vao tir
tir, khudy déu r6i cho khoai tiy nghién nat vao dio déu. Dung tay nhao bot dén

khi bot min déo,khong dinh tay 1a dugc.Goi kin bot lai dé nghi khoang 30 — 45

phut cho bot nd.

- Sau d6 1ay bot ra chia déu thanh nhimg phan bang nhau theo sd luong vién

nhan & trén roi vo tron lai.
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— Lay tung vién bot an det xudng cho vién nhan vao gitra kéo cac mép ro1 vé

tron cho bot bao khit nhan hoan toan

Luu ¥: V6 phai 6m khit nhan dé khong c6 16 hé cho khong khi lot vao,khi ran
banh khong bi nd

— Lan banh qua virng, nam chit tay mot ti dé cho vimg bao déu banh khi ran

khong bi roi ra.
c. Buwde 3: Ché bién nhiét

— Béc chéo dau 1én bép (lugng dau an phai ngip banh), dun dau néng véi lira
16n. Khi dau c6 khéi nhe thi ha ltra xudng mirc trung binh, tha timg vién banh
vao ran dé banh no tir tir, dung diia lan banh qua lai lién tay dé banh vang tron

déu.

d. Buéc 4: Trinh bay sin phim

Khi banh chin vang déu cho ra dia ¢ gidy thim dau nhé.
e. Budc 5: Pdanh gid chit lwong cim quan

- Trang thai: banh cing tron, vimg bao déu

- Mau vang déu

- Mui thom ciia vani, virng trang

- Vingot

2.12. Thue hanh ché bién mén Banh ran min

a. Bwoéc 1: Chudn bj nguyén ligu

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. |Botnép g 300
2. | Thit nac g 100
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3. | Cardt g 100
4. |Pudu g 100
5. | Mdc nhi g 5
6. | Nam huong g 5
7. | Mién g 10
8. | Nudc ml 150
9. | Nwoc cham chua ngot ml 100
10. | buong g 10
11. | Rau thom Mo 2
12. | Hanh kho g 10
13. | Dam ml 20
14, Mudi,; mi chinh,; tiéu,mam

b. Buéc 2: So ché nguyén ligu
- V6 banh: B4t + nudc nhao ki u 15 phut, chia bot thanh 20 vién
- Nhan banh:
+ Mdc nhi, nim huong ngam né thai chi
+ Mién ngam no, cit 1cm
¢. Buwéc 3: Ché bién nhigt
- Thit thai chi, phi thom hanh bam nho, cho thit, mién nAim hwong moc nhi gia ci
xa0 chin tai
- Bot nan det cho nhéan vao gitra, nan hinh bau duc, cho vao chao dau ran nho
ltra dén khi chin vang.
- Pu d, ca rot wép duong, dam mudi 1a dua gop

- Khi dn chAm nuéc cham chua ngot + dua gop va cac loai rau thom
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d. Buwéc 4: Trinh bay san pham
e. Buéc 5: Ddnh gid chit lwong cam quan

- Trang thai: Chin vang déu, khong hd nhan
- Mau: Mau vang dac trung
- Mui thom hap dan
- Nuéc cham ndi vi chua ngot
woc quy trinh ché bién moén Bdnh bét loc tém thit va ché bdp
- Thao tac chuan xac quy trinh ché bién
- Rén luyén tac phong lam viéc cong nghiép, dam bao an toan lao dong
- Xay dyng y thuc tiét kiém trong khi lam viéc
< TOM TAT CHUONG 4
Trong chuong nay, mot so noi dung chinh duoc gidi thigu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cac mén banh va trang
miéng ’ ’
- Van dung 4p dung vao thyuc t€, nhan bi€t cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc
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